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Adaptacja dziecka w przedszkolu przebiega zazwyczaj bardziej lub mniej ,,bole$nie”. Naszym —
nauczycieli zadaniem jest tak poprowadzi¢ i zorganizowaé roznego rodzaju dzialania, aby ten

trudny dla dzieci i1 ich rodzicow okres przebiegat tak tagodnie jak to tylko mozliwe.

Dlatego tez pozwolitam sobie na opracowanie swoich do$wiadczen, przemyslen i

przeprowadzonych na potrzeby pracy licencjackiej badan.

Wstep

Na temat adaptacji dziecka do przedszkola powstato wiele opracowan, jednak zmieniajace si¢
podejscie do roli przedszkola w zyciu dziecka powinno wedlug mnie wptyna¢ na zmiang stylu
myslenia u wielu nauczycieli oraz pracownikow personelu pomocniczego przedszkoli, a co za tym

idzie zmiang dziatan z kierunku przystosowania si¢ dziecka do przedszkola, na dzialania majace

na celu adaptacje dzieci w przedszkolu.

Ukazujaca sig literatura i powstajace programy adaptacyjne wskazuja na duze potrzeby i pewnego
rodzaju "modg” na dzialania doksztatcajace zar6wno nauczycieli, pracownikdéw niepedagogicznych
przedszkola, jak 1 rodzicow, poniewaz to od ich dobrej wspolpracy zalezy prawidlowy przebieg
procesu adaptacji, ktéry ma duzy wplyw na dalszy rozwo6j dzieci. Wydaje mi sig, ze dobrze bytoby

tego typu dziatania wprowadzi¢ na state do procesu edukacyjnego.

Pracujac od wielu lat w warszawskich przedszkolach, obejmujac kolejne grupy ,,maluszkow”
zauwazylam, ze ogromnym stresem zarowno dla rodzicéw jak i dla ich dzieci sa pierwsze dni, a
czasem nawet tygodnie pobytu dzieci w przedszkolu. Z moich obserwacji wynikalo, ze wigkszos¢
dzieci i1 rodzicow bardzo przezywa codzienne rozstania. Tylko nieliczne dzieci przychodzace z
domu 1 wigkszos$¢ dzieci uczeszczajacych wezesniej do ztobka bez wigkszych problemow potrafito

zaadaptowac si¢ w przedszkolu.

Jak powszechnie wiadomo adaptacja jest przystosowaniem sig, zaakceptowaniem nowych
warunkow, odnalezieniem si¢ w nowej roli. Moze ona przebiega¢ prawidlowo tylko wtedy, gdy
nowe $Srodowisko zaspokaja podstawowe potrzeby, a przede wszystkim potrzebg bezpieczenstwa,
ktora jak wiemy jest jedna z najwazniejszych potrzeb stojacych u podstawy, znanej wszystkim

nauczycielom piramidy potrzeb Maslowa. Jak widzimy potrzeba bezpieczefstwa zajmuje miejsce
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tuz nad potrzebami fizjologicznymi. Wptywa to na fakt, Ze jej niezaspokojenie zaburza wszystkie

inne potrzeby stojace wyzej.

Rysunek 1. Piramida potrzeb wedlug A. Maslowa/'

Potrzeba
samorealizacji

Potrzeba szacunku
1 dowartosciowania

Potrzeba przynaleznosci i mitosci

Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne

Te spostrzezenia nasungly mi juz kilka lat temu pomyst, ze moze dobrze byloby zapoznaé
wczesniej nie tylko rodzicow, ale tez i ich dzieci z miejscem gdzie beda przebywacé i osobami ktore
tam spotkaja. Z praktyki pamigtam, ze w latach wczesniejszych dochodzito do zapoznania tylko
rodzicow z nauczycielka, a dziato si¢ to zazwyczaj podczas zebrania wstepnego, organizowanego w
niedtugim czasie po ogloszeniu listy dzieci przyjetych do przedszkola. Podczas takiego zebrania
Pani Dyrektor oprowadzata rodzicow po przedszkolu i przedstawiala nauczycielke. Nauczycielka
zapoznawala rodzicow w kilku zdaniach z programem, z ramowym planem dnia, oraz podawata
wymagania jakim powinny sprosta¢ ich dzieci rozpoczynajac edukacje przedszkolna. Takie
spotkania wydawaty mi si¢ niewystarczajace i dlatego tez zaczg¢lam interesowaé si¢ co mozna
byloby zrobi¢ wigcej? Byt to okres kiedy dopiero zaczety si¢ ukazywaé pierwsze opracowania na
temat adaptacji. Zaczglam interesowac si¢ co to takiego adaptacja i jak jak ja przeprowadzi¢ w
przedszkolu. Poczatkowo moja wiedza dotyczaca tego tematu byta niewielka, wigc dziatania jakie

podjetam odbywaly si¢ trochg ,na wyczucie”. Jednak juz wtedy, z aprobata Pani Dyrektor

1 S.A. Rathus, Psychologia wspolczesna, GWP, Gdansk 2004, s. 445.
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poprowadzitam pierwsze spotkania adaptacyjne, polegajace gtdéwnie na zapraszaniu w wyznaczone
dni dzieci z rodzicami lub opiekunami i organizowaniu krdciutkich zabaw w sali czy ogrodzie, po
ktorych dzieci jeszcze przez pewien czas mogly swobodnie bawi¢ si¢ na terenie przedszkola. Z
perspektywy czasu wiem, ze byly to spotkania wysoce niewystarczajace, ale daly pewien efekt,
bowiem jak zauwazylam ,,moje dzieci” szybciej przestaty ptakaé, co juz wydawato mi si¢ duzym
sukcesem, poniewaz pozwolito na wczesniejsze podjecie innych dziatan wychowawczo-
dydaktycznych.

Od tego czasu zaczgtam interesowac si¢ doktadniej problemem adaptacji.

1. Adaptacja — jej znaczenie dla funkcjonowania dziecka

Pojecie adaptacja pochodzi z tacinskiego — adaptare, co dostownie oznacza — przystosowac i jest
pojeciem wieloznaczeniowym. W psychologii oznacza dostosowanie zachowania do potrzeb i do
srodowiska. W przypadku dziecka 3-letniego bedzie to konieczno$¢ przystosowania si¢ do nowego
srodowiska jakim jest przedszkole. Wejscie w nowe §rodowisko zawsze wiaze si¢ z roznorodnymi
przezyciami, zar6wno pozytywnymi, radosnymi jak i trudnymi, bolesnymi. Sytuacja dziecka ulega
diametralnej zmianie w zaleznosci od tego czy dziecko ma przy boku swoich najblizszych, czy tez
pozostawione jest samemu sobie.

Juz dos$¢ dawno kto$ madry powiedziat ze ,,...na kolanach mamy, tatwiej si¢ nawet bac...”.

Postanowilam wigc wzbogaci¢ swoje dziatania o elementy pedagogizacji rodzicow, wprowadzenie

— zapoznanie dzieci 1 rodzicoOw z innymi osobami prowadzacymi zajecia na terenie przedszkola,
obserwacje dzieci podczas zabaw dowolnych, oraz rejestracj¢ fotograficzna wstgpnych spotkan
adaptacyjnych i1 umieszczanie jej za zgoda rodzicow w internecie. Sprawdzitam tez za pomoca w
arkuszy ewaluacyjnych jak widza i oceniaja moje dziatania rodzice moich wychowankow.

Wyniki tych badan, potwierdzily znana z literatury prawidlowos¢, ze samodzielnos¢ dziecka jest
jednym ze znaczacych czynnikéw dla adaptacji dzieci w przedszkolu. I chociaz nie jest to jedyny
czynnik, to jego wptyw ma bardzo duze znaczenie dla procesu adaptacyjnego. Przekonata mnie o
tym zardwno przeczytana literatura, jak i przeprowadzone kilkumiesigczne obserwacje wybrane;j
grupki dzieci, ktore poczatkowo sprawialy mi nieco trudnosci, poniewaz aby moéc dobrze

zinterpretowa¢ zachowania dzieci, zwlaszcza w sytuacjach trudnych, musiatam wielokrotnie
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powstrzymywac¢ si¢ od ingerowania w ich nieporozumienia, czy inne dziatania. Jednak w

koncowym efekcie dostarczyly mi duzo satysfakcji i potwierdzity wstepne myslenie.

Na ich podstawie jestem przekonana, ze oprocz zajeé¢ z dzie¢mi prowadzonych w ramach
wstegpnych programéw adaptacyjnych, majacych za zadanie zapoznanie dzieci z nowym otoczeniem
i dorostymi z ktorymi beda przebywaé a ktérzy to beda zaspokajac¢ ich potrzeby, dobrze byloby
rownolegle poprowadzi¢ zajecia z rodzicami, uzmystawiajac im jakie znaczenie dla dalszego
rozwoju ich dzieci ma szybka i prawidtowa adaptacja.

Dobrze byloby aby rodzice wiedzieli co moga zrobi¢, jakimi dzialaniami i postawami moga w
niej pomodc dzieciom, a co w duzym stopniu przeszkadza w procesie adaptacji. Wszystko to

staratam si¢ uja¢ w swoim programie adaptacyjnym.

Pierwsza — wazna, informacja dla Rodzicow.

Jak wiadomo rozwdj kazdego czlowieka jest zindywidualizowany, rowniez dzieci w tym wieku
rozniq sie miedzy sobq. Roznice te mogq by¢ pod wzgledem poziomu rozwoju umystowego,
ruchowego i spolecznego, ale tez pod wzgledem poziomu zdolnosci przystosowawczych. Niektore
dzieci, adaptujq sie do nowych warunkow tatwo i szybko, inne zas majq w tym zakresie duze
trudnosci. Mozemy powiedzie¢ zZe proces adaptacji przebiega u kazdego dziecka zupetnie inaczej.

Od tego zas jak przebiega ten proces u konkretnego dziecka, zaleze¢ moze jego dalszy rozwdj.
Poniewaz fakt rozpoczecia edukacji przedszkolnej jest zazwyczaj pierwszym wejsciem w szeroko
pojety ,,swiat”, duzo tatwiej bedzie przebrnq¢ dziecku przez ten trudny okres jezeli bedzie do tego w
pewien sposob przygotowane.

Dlatego tez od kilku lat wigkszo$¢ przedszkoli prowadzi programy adaptacyjne chcac chociaz
czgsciowo zlagodzi¢ stres zwiagzany z konieczno$cia rozstania si¢ z rodzicami na dlugie godziny,
zwlaszcza ze dla niektorych jest to pierwsze rozstanie z mama na dtugi czas.

A przeciez oprocz tego ze dziecko znajduje sie w zupetnie innym otoczeniu, wsrod wielu nowych
ludzi, sprzetow to dodatkowo spotyka sie z duzq grupq nieznanych dzieci z ktorymi musi niejako
rywalizowac o wzgledy opiekujqcej sie wszystkimi nauczycielki. Sq to niekorzystne czynniki, ktore
oddziatujqc na dziecko mogq powodowac przykre stany emocjonalne powodujqce zaburzenia w
poczuciu bezpieczenstwa co moze ostabiac jego aktywnos¢ umystowq i checi do jakiegokolwiek
dziatania. Mogq rowniez hamowac potrzebe nawiqzywania kontaktow, a nawet wywolywac

niezyczliwy, a czasami nawet wrogi stosunek do innych dzieci. Te przeZycia mogq odbi¢ sie
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szczegolnie ujemnie na systemie nerwowym dziecka, ktory jak wiemy jest bardzo delikatny i
wrazliwy.

Jezeli jednak w pierwszych dniach przewazac¢ bedq przezycia przyjemne, to jest duza szansa, Ze
pobudzq aktywnosé zarowno ruchowq jak i psychicznq dziecka, co wplynie stymulujqco na rozwoj
dziecka. Dlatego tak wazne jest, aby dziecko miato mozliwos¢ wczesniejszego poznania przedszkola
razem z mamgq, lub innq bliskq osobq, aby od wrzesnia nie bylo to zupetnie obce - nowe otoczenie.

,, BOlu rozstania nie da si¢ unikna¢. ...Mozna jednak ztagodzi¢ dzieciecy dramat.” />

2. Przeglad réznych przedszkolnych programéw adaptacyjnych

W celu ztagodzenia obserwowanych corocznie dziecigcych dramatow, juz do kilku lat, wiele
przedszkoli zaczeto prowadzi¢ programy adaptacyjne. Obecnie mozna powiedzie¢, ze programow
adaptacyjnych jest prawie tyle ile przedszkoli je prowadzacych, a nawet wigcej, poniewaz nawet
ten sam program prowadzony przez rézne nauczycielki bedzie wygladal nieco inaczej. Mozemy to
stwierdzi¢ przegladajac strony internetowe roznych placowek. Programy poszczegélnych
przedszkoli r6znia si¢ czasem trwania okresu wstepnej adaptacji, czasem trwania poszczego6lnych
spotkan, sposobem prowadzenia zaj¢é, ale sa to jedyne roznice, gdyz maja te same, czasem tylko
nieco inaczej ujete cele.

Do glownych celow, laczacych wszystkie programy mozemy zaliczy¢:

- ,, ...wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia zinstytucjonalizowanego poprzez
umozliwienie mu poznania nowego otoczenia W poczuciu bezpieczenstwa, ... przyswajanie
stopniowe wiedzy o przeznaczeniu 1 sposobie Kkorzystania z roéznych pomieszczen,
ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy przedszkolnej;

- przygotowanie rodzicow do udzielenia wsparcia psychicznego 1 pomocy w procesie
przystosowania;...

- ograniczenie w S$rodowisku przedszkolnym liczby bodzcow utrudniajacych dziecku
adaptacje.” /°

Dodatkowo, niejako przy okazji, dokonuje si¢ nawiazanie wspotpracy z rodzicami.

Do najbardziej znanych i jak si¢ okazuje najczeséciej wdrazanych po pewnych modyfikacjach w
wigkszosci placowek, naleza trzy programy.

Pierwszy — przedstawiony w pozycji Jadwigi Lubowieckiej pt ,, Przystosowanie psychospoleczne

2 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej
rozwijajqcych sie, WSiP, Warszawa 2004, s. 25.
3 J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoteczne dziecka do przedszkola, W SiP, Warszawa 2000, s. 74 .
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dziecka do przedszkola”, nazwany zostal przez autorkg — programem wstgpnej adaptacji i jest on
takim dzialaniem pedagogicznym ktore ,, ...sprzyja roztadowaniu negatywnych doznan dziecka
wywotanych gwaltownym rozstaniem z rodzing i brakiem wiedzy o nowym Srodowisku.” Zostal on
bardzo dokfadnie okre$lony i1 opisany. Obejmuje 13 spotkan, z czego dwa pierwsze tylko z
rodzicami, nastgpne za§ z dzie¢mi i ich rodzicami, poniewaz, ,,... Wlaczenie najblizszych w
poznanie przez dziecko nowego $rodowiska wychowawczego ulatwia mu nawiazanie kontaktu z
nauczycielka, rowiesnikami, poznanie otoczenia materialnego, funkcji sprzetow, pomieszczen w
warunkach komfortu psychicznego ...”/*. Poczatkowo w czerwcu, proponowana jest dzieciom wraz
z rodzicami czy opiekunami dowolna ilo§¢ wizyt w przedszkolu. Wizyty te maja za zadanie
zapoznanie dzieci z przedszkolem i uswiadamiajacych jak duzo innych dzieci beda codziennie
spotykac. Proponuje si¢ wlaczanie dzieci do zabaw z innymi dzie¢mi, zapoznawanie ich z ré6znymi
pomieszczeniami, a nawet zapraszanie do wspodlnego positku czy na lezakowania, o ile oczywiscie
dziecko wykaze taka ochotg. Ostatnia czg$¢ spotkan powinna wedhlug autorki odbywaé sig¢ w
sierpniu przez kolejnych dziesig¢ dni. Spotkania sa bardzo doktadnie opisane, jak powinny
wyglada¢ 1 jakie elementy codziennego zycia przedszkolnego nalezy kolejno wprowadza¢. W tym
czasie dzieci przebywaja w przedszkolu coraz dtuzej, od poczatkowo dwdch do w fazie koncowe;j
czterech godzin.

Drugi z programéw — proponowany przez Osrodek Socjoterapii bgdacy oddzialem Towarzystwa
Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,,Szansa” znany jest pt ,,W naszym przedszkolu 3-latki nie ptacza”.
Opublikowany zostal w 1999 roku w postaci skryptu. Program ten jak pisza jego autorki oparty
zostal na koncepcji wspomagania rozwoju dzieci prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej.
Sktada si¢ z dwoch broszur. W pierwszej znajduja si¢ materiaty dla nauczyciela, wsrod ktorych
znalez¢ mozna propozycje roznych zabaw integracyjnych i rozwijajacych, przeznaczonych dla
dzieci wraz z rodzicami, w postaci gotowych do przeprowadzenia konspektow, oraz bardzo
pomocne we wstgpnym poznaniu dzieci ankiety dla rodzicow. Druga zawiera zestaw ulotek
informacyjnych dla rodzicow. Wsréd materialdw mozemy znalez¢é migdzy innymi informacje
dotyczace takich spraw jak:

- dlaczego warto po$wigci¢ czas na udziat w spotkaniach adaptacyjnych,

- jakie umiejgtno$ci powinno posiadaé¢ dziecko trzyletnie i jak zadba¢ aby dziecko je osiagnglo,

- o0 co zadba¢, a czego unika¢ aby utatwi¢ dziecku wejscie w nowe srodowisko,

- jak ubiera¢ dziecko, aby utatwi¢ mu funkcjonowanie w przedszkolu

4 J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola, W SiP, Warszawa 2000, s. 75 .
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- czy wreszcie rady z kategorii — w jakie gry i zabawy bawi¢ si¢ z dzieckiem i jaki one maja
wplyw na dziecko.
W broszurze informacyjnej dotyczacej programu zachgca sig, aby odpowiednie szkolenie przeszli
wraz z nauczycielami inni pracownicy majacy zajmowac si¢ 3-latkami, aby mogli si¢ wzajemnie
wspiera¢ w dziataniach. Obecnie Towarzystwo prowadzi réwniez szkolenia dla rodzicéw, podczas
ktérych prowadzone sa krotkie wyktady dotyczace rozwoju dziecka i mozliwosci wspomagania
tegoz rozwoju poprzez roznorodne zabawy.
Trzeci z programéw to wlasciwie koncepcja autorstwa Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy
Zielinskiej opisana w ksiazce pt ,,Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych
wolniej rozwijajacych si¢”. W rozdziale 2, pt, Trzylatek zaczyna chodzi¢ do przedszkola”, autorka
wskazuje na rdzne czynniki wplywajace na trudnosci przystosowania si¢ trzylatkow do przedszkola,
oraz sposoby w jaki dzieci same probuja sobie poradzi¢ z trudna dla nich sytuacja - rozpoczgcia
edukacji przedszkolnej. Nastgpnie zawiera wskazoéwki, podpowiedzi i przyktady sprawdzonych juz
rozwiazan, jakie moga wykorzysta¢ dyrektorzy, nauczyciele i rodzice w swoich dziataniach
przygotowujac dzieci do przystosowania si¢ do przedszkola. Podpowiedzi te dotycza sposobow
ztagodzenia ogdlnych klopotdw adaptacyjnych, czy probleméw z jakimi spotykamy si¢ gdy np.:
dzieci maja po raz pierwszy spa¢ w przedszkolu. Jedna z takich podpowiedzi jest przytoczony
pomyst Szczecinskiego przedszkola ,,Livena”, gdzie w trakcie zapisywania dziecka do przedszkola
zobowiazuje si¢ rodzicow ... aby przez minimum miesiac jedno z nich systematycznie
przychodzito w godzinach popotudniowych do przedszkola bawi¢ si¢ z dzieckiem. ...uczestnicza w
nich: dziecko 1 ktory§ z rodzicow (moze to by¢ takze ukochana babcia, ciocia itd.) oraz
nauczycielka, ktora od wrze$nia bedzie prowadzita grupe.”/’ Nie ma tu ani okreSlonej iloSci
spotkan, ani doktadnego czasu ich trwania, ani tez tematyki spotkan.
Kazdy z tych programoéw jest inny, przedstawione propozycje dzialania r6znig si¢: czasem trwania
zarowno catego cyklu jak i poszczegodlnych spotkan, rodzajem proponowanej dziatalnosci dla dzieci
i rodzajem proponowanych dzialan nakierowanych na rodzicéw, jednak wszystkie maja wspolny
cel glowny - zlagodzenie stresu jaki jest udzialem dzieci i ich rodzicow w pierwszych dniach
wrzesnia.
Aby moéc prawidlo poprowadzi¢ pelny program wstgpnej adaptacji kazdy nauczyciel powinien

przygotowac sobie wiele materialdw, jednym z nich jest zestaw wiedzy z jaka nalezy zapoznaé

5 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej
rozwijajqcych sie, WSiP, Warszawa 2004, s. 26.
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rodzicow. Wedlug mnie jednym z bardziej znaczacych elementéw tej wiedzy powinno by¢
zapoznanie z charakterystyka prawidlowego rozwoju dziecka 3-letniego, gdyz czgsto nawet
najbardziej kochajacy rodzice nie maja Swiadomosci, ze w zwiazku z prezentowanymi postawami
rodzicielskimi ograniczaja lub utrudniaja wlasnemu dziecku jego rozwo6j. Moze to zrobi¢ sam

nauczyciel, lub wspotpracujacy z przedszkolem psycholog.

Charakterystyka prawidlowego rozwoju dziecka 3 — letniego
1. Prawidlowosci rozwojowe dzieci u progu wieku przedszkolnego

Chcac moéwi¢ o rozwoju dziecka nalezy sprecyzowaé jak rozumiemy pojecie rozwoj.
Charakterystyka pojecia jest $cisle zwiazana z przyj¢ta koncepcja psychologiczna. Inaczej okresla
rozwdj J. Piaget, inaczej go pojmuje i opisuje np. L. Wygotski, a jeszcze inaczej behawiorysci. W
stowniku pedagogicznym  znajdziemy taka definicj¢ rozwoju: ... proces polegajacy na
wystgpowaniu w danym przedmiocie okreslonych zmian ilosciowych i jakosciowych; jest procesem
przemian nastgpujacych pod wplywem wzajemnego oddzialywania na siebie czynnikéw
wewnatrzprzedmiotowych i srodowiskowych”/°. Jednakze w psychologii przez rozwoj rozumiemy
szereg Scisle ze soba powigzanych zmian uniwersalnych, wspdlnych 1 indywidualnych,
zachodzacych w organizmie cztowieka sposéb ciagly lub etapowy, na ktore maja wptyw rozne
czynniki. Nalezy do nich zaliczy¢ czynniki genetyczne, srodowiskowe — spoteczne, aktywnos¢
wlasng, oraz wczesne do$wiadczenia. Rozwojem od samego poczatku kieruja pewne prawa np.
cefalokaudalne 1 proksymodystalne. Zaznaczy¢ nalezy tez, ze rozwdj dzielimy na pewne stadia -

okresy. Wér6d badaczy nie ma zgodnosci zaréwno co do ilosci jak i przedziatow wiekowych

6 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Zak, Warszawa 2007, s. 360
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poszczegodlnych okresow. I tak np. M. Zebrowska opisujac rozwdj dzieci i mtodziezy uwzglednia w

swoim podziale sze$¢ nastepujacych okresow:

1. niemolgctwo — od urodzenia do12 miesigcey;
wiek poniemowlecy — drugi i trzeci rok zycia;
wiek przedszkolny — od 3 do 7 lat;

mlodszy wiek szkolny —od 7 do 11 — 12 lat;
wiek dorastania —od 12 — 13 do 17 — 18 lat;
6. okres mtodzienczy —od 17 — 18 do 24 lat./”

w»ok w N

W opracowaniach innych autoréw jak np. A. Matczak, czy B. Harwas-Napierata, mozemy znalez¢

inne podziaty uwzgledniajace rozwoj cztowieka. Nie ograniczaja si¢ one tylko do do pierwszych

kilkunastu lat zycia, lecz koncza podziaty dopiero na pdznej dorostosci tzw. wieku starzenia.

Jednakze wszyscy zgadzaja si¢ z faktem, iz w pierwszych okresach rozwoj jest najbardziej

intensywny oraz, ze mozna go $ledzi¢ i opisywa¢ w kilku sferach. I tak bez trudu mozemy znalez¢

w literaturze fachowej bardzo doktadne opisy rozwoju np.:

* fizycznego 1 motorycznego,

* emocjonalnego,

* poznawczego( siebie i §wiata),
* spolecznego 1 moralnego,

* wolicjonarnego.

Od chwili urodzenia dziecko caty czas si¢ rozwija, zdobywa 1 doskonali kolejne umiejgtnosci.

Kiedy je spotykamy u progu wieku przedszkolnego, powinno cechowac si¢ nastepujacym

poziomem rozwoju, oczywiscie pod warunkiem ze jego rozwoj bedzie miat prawidlowy przebieg.

Z ponizej podanymi informacjami dobrze jest zapozna¢ rodzicow, gdyz nie zawsze maja oni

swiadomos$¢ co powinno wiedzie¢, zna¢ 1 umie¢ ich dziecko.

W zakresie fizycznym i motorycznym dziecko powinno swobodnie poruszaé si¢ w
przestrzeni: chodzi¢, biega¢, wpina¢ si¢ i umie¢ wchodzi¢ po schodach. Powinno rowniez
potrafi¢ dokona¢ proste czynnosci konstrukcyjne takie jak: budowanie wiezy z kilku klockow,
innych prostych budowli, czy stawianie babek z piasku. Dzieci w tym wieku nie maja
zazwyczaj problemow z pozostawianiem, za pomoca dowolnie wybranego narzedzia do pisania,
sladu na kartce papieru. Umieja poshugiwaé si¢ prostymi narzedziami codziennego uzytku

takimi jak tyzka, szczotka do zgbow, czy grzebien lub szczotka do wltosow. Jednakze dzieci w

7 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa 1982.
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tym wieku charakteryzuje duza meczliwo$¢, ale tez szybka regeneracja sit. Dlatego wszelka
aktywno$¢ ruchowa musi by¢ krotkotrwata i cechowac sig przemiennos$cia ruchu.

- W zakresie rozwoju emocjonalnego u dzieci w tym wieku nast¢puje coraz wigksza
umiej¢tnos¢ réznicowania 1 wyrazania swoich emocji, oraz poczatki panowania nad emocjami.
Jako ze trzylatek jeszcze nie umie maskowac i thumi¢ swoich przezy¢, potrafi bardzo wyraziscie
uzewngtrzni¢ takie uczucia jak: rado$¢, niecheé, wstyd, gniew, strach czy zazdro$¢. U dzieci w
tym wieku wystepuje duza labilno$¢ w reakcjach emocjonalnych.

- W zakresie rozwoju poznawczego dziecko wchodzi w etap myS$lenia konkretno-
wyobrazeniowego, a zarazem magicznego, wystgpuje u dziecka nasladownictwo odroczone,
pojawiaja si¢ zabawy tematyczne, oraz pierwsze rysunki odzwierciedlajace wiedze dziecka.
Dziecko osiagajac kolejne etapy rozwoju mowy, posiada praktyczna znajomos¢ jezyka. Jako ze
nastgpuje wzrost poprawnos$ci wypowiedzi zaréwno pod wzgledem artykulacyjnym jak i
gramatycznym, oraz ze posiada w swoim slowniku ok. 1000 stéw bedacych reprezentantami
wyobrazen, dziecko zazwyczaj jest zdolne do nawigzywania stownych kontaktow z otoczeniem.
Jednak jego mowa ma glownie charakter sytuacyjny i synpraktyczny tj. wypowiedzi zwiazane
sa z czynno$ciami bezpo$rednio wykonywanymi lub osobami z ktérymi pozostaje w danej
chwili w bezposrednim kontakcie.

Rozwija si¢ poczucie odrebnosci, dzigki czemu dziecko osiaga elementarny poziom autonomii.

- W zakresie rozwoju spolecznego, ktory jest scisle zwiazany z moralnym dochodzi do wielu
istotnych zmian. Poniewaz dziecko nie ma wrodzonego poczucia dobra i zla, stopniowo
przyswaja narzucone przez dorostych roznorodne reguty form postgpowania w stosunkach
migdzyludzkich. Przestrzega ich tylko dlatego, ze chce sprosta¢ wymaganiom dorostych, ktérzy
w tym okresie sa dla dziecka bezwzglednym autorytetem 1 wzorem wiasciwego postgpowania.
Dzieci 3 — letnie powinny wykaza¢ si¢ znajomoscia funkcji spolecznej wigkszo$ci przedmiotéw
codziennego uzytku, oraz umiejg¢tnoscia postugiwania si¢ nimi zgodnie z przeznaczeniem.
Powinny réwniez osiagna¢ podstawowy, elementarny poziom samodzielnosci w zaspokajaniu
swoich potrzeb, oraz wykazywac che¢ nawiazania pierwszych kontaktéw z rowiesnikami.

- W zakresie rozwoju wolicjonarnego u dzieci zaczyna zaczyna zaznaczal si¢ branie
odpowiedzialnosci, znane wszystkim - ,,ja sam”, ktore odpowiednio wykorzystane, pozwala

budowac¢ wlasng wartos¢.

2. Przejawy samodzielnosci 3 — latkow
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Jak mozemy to przeczyta¢ w Encyklopedii pedagogicznej, samodzielnos¢ to: ,, ...kategoria
nierozerwalnie  zwigzana z  aktywno$cia, niezalezno$cia, inicjatywa, autonomia i
samostanowieniem.”/* Samodzielno$¢ mozna rozpatrywa¢ pod roznymi wzgledami np. jako: cel
rozwoju, warunek prawidlowego rozwoju, formg aktywnosci, potrzebe psychiczna, czy wreszcie
jako postawe zyciowa. Mowiac o przejawach samodzielno$ci dzieci trzyletnich mam na mysli
gltownie samodzielno$¢ jako forme aktywnosci i jako potrzebe psychiczna. Wedlug mnie obie te
formy sa ze soba nierozerwalnie zwiazane, bowiem jako forma aktywnosci samodzielnos¢ ......
Przejawia si¢ jako niezalezno$¢ w réznych sferach aktywnosci cztowieka (w mysleniu, dziataniu,
samoobstudze, zaspokajaniu potrzeb).”/°, za$ jako potrzeba psychiczna pojawia sie wraz z potrzeba
aktywnosci 1 poznania juz w pierwszym roku zycia dziecka i ,,...jest naturalng tendencja do uczenia
sie czynno$ci dnia codziennego wraz z czynno$ciami samoobstugowymi.”/"

Dziecko 3 — letnie dazac do zaspokojenia swoich naturalnych potrzeb, bedzie coraz bardziej

doskonalito wszelkie zdobyte do tej pory umiegjgtnosci, rowniez te z zakresu samoobstugi, jesli tylko

pozwolimy mu na to. Jak mi wiadomo z licznych opracowan dotyczacych rozwoju, oraz wieloletnich
obserwacji dzieci, prawidlowo rozwijajacy sig¢ trzylatek potrafi:

- sygnalizowa¢ potrzeby fizjologiczne i samodzielnie korzysta¢ z toalety, tj zdja¢ bielizng, zatatwi¢
sig, podetrze¢ pupe lub poprosi¢ o pomoc w tym, podciagna¢ majtki, a nastgpnie umy¢ i wytrzeé
rece;

- samodzielnie jes¢ tyzka i pi¢ z kubeczka, a nastgpnie wytrze¢ buzig serwetka;

- poshugiwac si¢ prostymi narzgdziami codziennego uzytku takimi jak np. szczoteczka do zgbow,
szczotka lub grzebien do wtoséw, czy kubek, zgodnie z ich przeznaczeniem;

- zdejmowac 1 zaklada¢ kapcie czy buty, bez konieczno$ci zawiazywania, oraz zakladaé i
zdejmowac wigkszo$¢ elementow garderoby pod warunkiem, Ze nie bedzie zbyt ciasna i nie
trzeba zapina¢/rozpina¢ guzikow;

- dokonywac prostych wyborow z kategorii tu i teraz;

- myc¢ rgee 1 buzig, bez zalewania sig, a nast¢pnie wyciera¢ r¢cznikiem;

- rozpoznawac swoje rzeczy wsrod innych;

- prawidlowo wydmucha¢ i wyciera¢ nos;

- przenosi¢ z miejsca na miejsce rozne przedmioty;

8 E. Rézycka, D. Adamczyk, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, T. 5, Zak, Warszawa 2007, 5.597.
9 E.Rézycka, D. Adamczyk, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, T. 5, Zak, Warszawa 2007, s. 597.
10 Ibidem, s. 597.
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- zna¢ swoje imig i nazwisko.

Ponadto wigkszo$¢ dzieci w tym wieku bardzo chetnie pomaga dorostym, co mozna wykorzystaé
do ksztaltowania wielu nawykoéw, np. nawyku dbatosci o tad 1 porzadek, pomagania innym czy
poszanowania czyjegos wysitku.

Oczywiscie wszystko to co dziecko potrafi jest zalezne od tego, czy w $Srodowisku w ktorym
wychowywalo si¢ do tej pory, mogto liczy¢ na wspomaganie w przejsciu na kolejne, wyzsze
poziomy samodzielnos$ci, samokontroli i odpowiedzialno$ci za swoje czyny.

Doskonale wiemy, ze w praktyce kazde dziecko inaczej przejawia swoja samodzielno$¢, a wyglada
to bardzo réznie poniewaz po pierwsze - kazde dziecko jest inne, a po drugie - kazde wychowywato
si¢ w innym domu, gdzie dorosli w roéznym stopniu pozwalali dziecku na samodzielne
wykonywanie roznych czynnosci. Gdzie rowniez w réznym stopniu dziecko zachgcane byto do
radzenia sobie w sytuacjach zyciowo trudnych dla takiego malucha, oraz gdzie wyrazano lub nie,
rado$¢ i dumg z kazdego drobnego sukcesu dziecka zwlaszcza w dziedzinie samoobstugi. W
kazdym domu inaczej podchodzi si¢ do ksztattowania poczucia odpowiedzialno$ci za wtasne czyny,
doprowadzania rozpoczetych dziatalnosci do konca czy respektowania zasad dobrego
zachowywania si¢ w roznych sytuacjach i miejscach, bowiem w kazdym domu rodzice przyjmuja

odmienne style wychowania swoich dzieci.

3. Rola przyjetego w rodzinie stylu wychowania w ksztaltowaniu samodzielnosci dziecka

Jak wiemy kazdy rodzic chce wychowa¢ swoje dziecko najlepiej jak tylko potrafi, ale jak to
mozemy zauwazy¢ efekty bywaja rézne. Wszystko zalezne jest od wielu czynnikow, z ktorych
jednym z bardziej znaczacych jest przyjety styl wychowania, ktory jest odbiciem sposobdéw i metod
oddziatywania na dziecko wszystkich cztonkéw rodziny. Wyr6zniamy trzy style wychowania:

1. Autokratyczny/autorytarny/ z silnie zaznaczona dominacja zazwyczaj jednego z rodzicow,
najczesciej ojca. Styl ten charakteryzuje si¢ catkowitym podporzadkowaniem dziecka
rodzicom, ktorzy manipuluja nim nie liczac si¢ z potrzebami, czy zainteresowaniami.
Wychowanie jest zazwyczaj restrykcyjne, wydawane sa polecenia i zakazy, oraz stosowane
czesciej kary niz nagrody.

2.  Partnerski/liberalny/ czasami nazywany niekonsekwentnym w ktorym pozostawia sig
dziecku swobodeg i niezaleznos$¢, poblaza wszelkim zachowaniom, oraz speinia wszelkie

zachcianki, a interweniuje tylko w sytuacjach wyjatkowo kryzysowych. W stylu tym
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wychowanie nastgpuje poprzez sytuacje zyciowe.

3. Demokratyczny, uwazany przez psychologdw i pedagogdébw za najbardziej pozadany
poniewaz wystgpuje w nim wiaczenie dziecka w zycie rodziny, a oddziatywanie nastepuje
w sposoOb naturalny - poprzez nasladownictwo, rozmowy, dyskusje i1 thumaczenie. Rodzina

okazuje dziecku uczucie i wsparcie.

Przyjety przez rodzing styl wychowania jest Scisle zwigzany, a nawet mozna powiedzie¢ ze
wynika z przyjetej przez rodzicow postawy rodzicielskiej, na ktora sktadaja si¢ takie elementy jak:
wiedza na temat, emocje oraz konkretne zachowanie lub motywacja do zachowania.

Wedlug M. Ziemskiej /"' mozemy wyr6zni¢ cztery pozytywne i cztery niewlasciwe - negatywne
postawy rodzicielskie. Do postaw pozytywnych zaliczamy:

- akceptacje dziecka — jego plci, wygladu, stanu zdrowia i1 mozliwosci, ale nie kazdego jego
zachowania;

- wspoldzialanie z dzieckiem — rodzice sa zainteresowani dzieckiem, angazuja si¢ w sprawy
dziecka, angazuja dziecko w sprawy domu, sa gotowi do bycia dla dziecka 1 przy dziecku w kazde;j
waznej dla niego sytuacji;

- rozumng swobode¢ — darzenie zaufaniem, pozostawianie marginesu swobody w zalezno$ci od
mozliwosci samego dziecka, pozwalanie na samodzielno$¢ gdzie mozna;

- uznawanie praw dziecka — do decydowania o sobie, do mitosci, szacunku, akceptacji,
niezaleznosci od zawsze, w zalezno$ci od mozliwosci, wieku 1 przejawianych checi.

Dzieci wychowane w takich rodzinach posiadaja poczucie bezpieczenstwa, co wplywa na fakt ze
sa: bardziej odporne na sytuacje trudne, lepiej sobie radza, sa pewne siebie, kreatywne, tworcze,
umiejace rozwiazywac problemy. Posiadaja adekwatna, wysoka samooceng, sa odpowiedzialne,
tolerancyjne, oraz co bardzo wazne spostrzegaja $wiat i innych jako przyjaznych. Przejawiaja w
swoich zachowaniach takie spolecznie uznane cechy jak: asertywno$¢, samodzielnose,
odpowiedzialno$¢, umiejetnos¢ respektowania praw i zasad, oraz empati¢. Poza tym sa ufne,
umieja okresli¢ wlasna warto$¢ 1 co bardzo wazne posiadaja umiejetno$¢ wyrazania 1 kontroli
wlasnych uczué.

Troche inaczej wyglada sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach przejawiajacych postawy
rodzicielskie uznane za negatywne. Do takich postaw naleza:

- odrzucenie — odtracenie czasem oddanie do placowki - pozostawienie bez opieki, nie zapewnianie

11 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, W P, Warszawa 1973.
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srodkow do zycia;

- unikanie — zapewnienie wszystkiego co materialne, ale nie siebie, brak wigzi, nieumiejgtnos¢ lub
strach przed jej nawigzaniem,;

- nadmierne wymagania — ponad mozliwo$ci dziecka i sytuacji, ktore czgsto sa wynikiem
wlasnych aspiracji lub wiaza si¢ z niespetnionymi wtasnymi planami czy marzeniami;

- nadmiernie opiekuncza — rodzice sa bezkrytyczni, uwazaja dziecko za doskonale, pozwalaja mu
na wszystko, na panowanie nad wszystkim i rzadzenie innymi, sa nadmiernie troskliwi, wyrgczaja
we wszystkim.

Dzieci z takich rodzin cechuje brak: odpowiedzialno$ci, samodzielno$ci, znajomos$ci praw,
umiejetnosci wyrazania i kontrolowania uczu¢ i umiejetnosci samooceny. Nie akceptuja siebie, sa
zakompleksione, posiadaja niska samooceng. Chcac zwrdci¢ na siebie uwage czesto bywaja
agresywne 1 roszczeniowe tzw ,,maly tyran”. Ale tez czgsto sa nieSmiate, wycofane, zahamowane
psychoruchowo oraz chwiejne psychicznie poniewaz brak im poczucia bezpieczenstwa i wiary we
wilasne sity, dodatkowo nie umieja oceni¢ swoich mozliwosci. Jako ze nie mialy dobrych wzorcow,
najczesciej wchodza w relacje bezosobowo, sa zamknigte w sobie 1 niechetne do podejmowania
jakichkolwiek wyzwan.

Scharakteryzowane powyzej style przewaznie nie wystepuja w czystej postaci, chociazby dlatego
ze kazde z rodzicow wychowywato si¢ w innej rodzinie, miato inne wzorce i doswiadczenia, ktore
to w pewien sposob czasem nieswiadomie przenosi do swoich dzialan wychowawczych. Jednak
ktorys ze stylow zwykle dominuje, wpltywajac na ksztaltowanie osobowos$ci dziecka, jego
umiej¢tnosci i zachowania.

Jak juz wczesniej wspomnialam za najbardziej warto$ciowy uwaza si¢ styl demokratyczny,
poniewaz dzieci wychowane w takich rodzinach czujac si¢ bezpieczne i1 majac odpowiednio
wysokie poczucie wlasnej warto$ci, che¢tnie podejmuja wszelkie dziatania, w rezultacie czego
posiadaja wiele umiejetnosci wobec czego, zwykle przejawiaja wysoka samodzielno$¢.

Dzieci wychowywane w rodzinach autorytatywnych przyzwyczajone sa do ,,zdalnego kierowania”,
a to nie sprzyja zdobywaniu umiejetnosci. Sa zazwyczaj zalgknione lub zbuntowane, i mato
samodzielne.

Wychowankowie liberalnego stylu jako Ze nic nie musza, nie czuja potrzeby zdobywania
réznorodnych umiejetnosci, réwniez umiejetnos¢ bycia samodzielnym jest im wigc zazwyczaj obca.
Majac to wszystko na uwadze opracowatam kilka rad — wskazoéwek dla rodzicow dzieci

rozpoczynajacych edukacje w przedszkolu.
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Rady dla rodzicow

Zachowania jakie pomagaja w adaptacji:

1. Nie przeciagaj pozegnania w nieskonczonos¢, pomoz dziecku rozebrac sig, zaprowadz do sali,
pozegnaj si¢, pocatyj je 1 wyjdz;

2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli zrobisz to cho¢ raz, bgdzie
wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusi¢, daj mu ,,kawatek domu” - moze to by¢ np.:ulubiona
przytulanka lub zdjgcie mamy;

3. Nie obiecuj, jesli pojdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz, kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko,
mozesz da¢ mu malenki prezencik, ale nie moze to by¢ forma przekupywania;

4. Kontroluyj si¢, co méwisz. Staraj si¢ moéwi¢ o przedszkolu z wydzwigkiem pozytywnym, a nie
negatywnym, nie odbieraj ewentualnych uwag, obserwacji czy sugestii nauczycielki jako ataku na
Ciebie czy Twoje dziecko;

5.Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzylo si¢ w
przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres;

6. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je do
przedszkola tato, rozstania z tata sa mniej bolesne;

7. Pamigtaj: zegnaj 1 witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem, twdj niepokoj moze udzieli¢ si¢
dziecku;

8. Ubieraj dziecko ,,na cebulke” 1 wygodnie, aby tatwo mu byto samemu si¢ obstuzy¢;

9. Zawsze dotrzymuj danego dziecku stowa, pamigtaj ze nie ma jeszcze poczucia czasu ale kojarzy
fakty z wydarzeniami;

10. Postaraj si¢ ujednolici¢ rytm dnia w domu z przedszkolnym;

11. Dostarcz dziecku, zanim pdjdzie do przedszkola, doswiadczen przebywania z innymi dorostymi,
bycia bez mamy, stopniowo wydtuzajac czas rozstania;

12. Jesli mimo wszystko ma problemy podczas rozstania okaz zrozumienie, a nie zniecierpliwienie,
oraz postaraj si¢ znalez¢ jak najwigcej czasu na bycie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola.

13. Wykaz zrozumienie dla mogacych si¢ zdarzy¢ ,,wpadek™, takich jak pobrudzenie ubrania czy
majteczek, porozmawiaj o przyczynach wypadku zaréwno z dzieckiem jak i nauczycielka,

poniewaz przyczyny moga by¢ bardzo rézne.

14. Pamigtaj i wierz w to, ze z kazdym dniem bedzie lepiej !!!
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Adaptacj¢ utrudniaja:

* niepewno$¢ decyzji,

* brak zaufania do placowki, podejrzliwos¢ wobec personelu,

* wyrzuty sumienia, niepokoj, Igk, poczucie zagrozenia,

* nieznajomos$¢ placowki,

* brak jasnych regut, zmienno$¢ decyzji,

* traktowanie dziecka przedmiotowo,

* brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi,
* nadopiekunczo$¢, wyreczanie dziecka w czynnos$ciach zwigzanych z samoobshuga,
* "zle" przyzwyczajenia dziecka (zasypianie z dzieckiem),

* "rzucanie na gleboka wodg" - pelny wymiar godzin ,

* straszenie przedszkolem,

* pospiech, zdenerwowanie, spdznianie- brak czasu dla dziecka, zabieganie,

* brak zrozumienia dla trudnych zachowa¢ dziecka, obrazanie si¢ na dziecko, odrzucenie.

Cele i zadania programu adaptacyjnego

Planujac przeprowadzenie programu adaptacyjnego dokladnie zapoznatam si¢ wyzej opisanymi
programami i wieloma jeszcze innymi o ktérych nie wspominam, ale ktérych do$¢ duzo mozna
znalez¢ zaré6wno na stronach internetowych jak i w literaturze fachowej. Po dokladnej analizie
programoéw 1 konfrontacji z realiami /zaplanowany do przeprowadzenia w okresie wakacji remont w
przedszkolu/, postanowitam napisa¢ wilasny program opierajac si¢ na wskazéwkach zawartych w
ksigzkach: E. Gruszczyk-Kolczynskiej, Jadwigi Lubowieckiej i materiatach szkoleniowych TRAD
»Szansa”.

Gléwny cel programu to:
— zlagodzenie stresu jaki jest udziatem dzieci i ich rodzicow w pierwszych dniach wrzesnia, oraz
zachecanie do przychodzenia do przedszkola w oczekiwaniu ciekawych zajec, zabaw i

poszerzenie kontaktow z rowiesnikami.
Zadania programu adaptacyjnego:

1/ mobilizowanie rodzicéw do udzielania wsparcia psychologicznego wtasnemu dziecku — poprzez

propagowanie fachowej literatury psychologiczno — pedagogicznej oraz organizowanie wspolnych

17



Materiat pobrano z serwisu www.przedszkole189.pl
zabaw dzieci 1 rodzicow;

2/ obnizenie Igku rodzicow zwiazanego z oddaniem dziecka do przedszkola - przez zabawy
integracyjne z rodzicami, rozmowy indywidualne, zebrania grupowe, pogadanki psychologa,

pedagoga, logopedy lub innych fachowcow wspotpracujacych z Przedszkolem;

3/ wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego "Ja" w oparciu o
zaspokojona potrzebeg bezpieczenstwa - ukazanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi emocjami,
kontrolowanie wtasnych zachowan w stosunku do innych dzieci personelu i rodzicow, wtasciwe

reagowanie na emocje innych,

4/ wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w warunkach przedszkolnych przez
wspolne z rodzicami zwiedzanie pomieszczen przedszkolnych co umozliwi dziecku poznanie
nowego otoczenia w poczuciu bezpieczenstwa, oraz wprowadzenie dziecka w §wiat wspolnoty

réwiesniczej, pomoc w odnajdywaniu w niej swojego miejsca,

5/ wzmocnienie wigzi emocjonalnej migdzy dzie¢mi, zadbanie o odczuwanie akceptacji i uznania
wsrod grupy réwiesniczej poprzez stwarzanie mozliwosci do nawiazywania bliskich i serdecznych
kontaktow z rowiesnikami, personelem przedszkola, innymi dzie¢mi oraz wzmacnianie wigzi

uczuciowej z rodzing .

6/ wyrabianie w dziecku orientacji czasowej, dotyczacej rozktadu dnia w grupie poprzez zabawy
rodzicow z dzieckiem w przedszkole, przyblizanie mu nowego rytmu dnia i rozktadu zajec,
wpajanie wiedzy o przeznaczeniu i sposobie korzystania z zabawek, pomieszczen i sprzetu
przedszkolnego, uczenie dziecka cierpliwosci, dbania o porzadek, dzielenia si¢ zabawkami,

podstaw dyscypliny poprzez nasladowanie rowiesnikow;

7/ wyrabianie poczucia przynaleznos$ci do grupy przedszkolnej przez wytworzenie pogodnej i mitej
atmosfery w grupie opartej na akceptacji, bezpieczenstwie 1 zaufaniu, wdrazaniu do dbania o

zabawki 1 o sprzgt jako wspolne dobro

Scenariusze spotkan adaptacyjnych
Moj program z konieczno$ci musiatam ograniczy¢ do sze$ciu spotkan, z ktérych jedno bylo tylko z
rodzicami, a pig¢ kolejnych z rodzicami lub opiekunami i dzie¢mi.

Pig¢ pierwszych spotkan odbylo si¢ w czerwcu, a ostatnie tzw. przypominajace w ostatnim

tygodniu sierpnia.
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Kazde ze spotkan trwato okoto dwoch godzin.
Pierwsze spotkanie bylo spotkaniem zapoznawczym tylko z rodzicami.
To spotkanie - zebranie, rozpoczetam od przestawienia si¢ i1 krotkiej autoprezentacji, nastepnie
poprositam rodzicéw o powiedzenie kilku stow o sobie i swoim dziecku.
Zapoznatam rodzicow z ramowym planem dnia, realizowanymi przez przedszkole zadaniami i
wymaganiami z jakimi ich dzieci spotkaja si¢ juz niedtugo.
Poniewaz orientowatam si¢, ze wigkszo$¢ dzieci przyjdzie z domu i nigdy nie zostawata sama,
poprositam o krotka pogadanke przedszkolnego psychologa, ktory w kilku zdaniach naswietlit
rodzicom sylwetke dziecka 3-letniego, oraz zaproponowal pewne rozwiazania ulatwiajace zmiang
wymagan 1 postgpowania w stosunku do dzieci, zwlaszcza majacych na celu usamodzielnianie
dzieci, bo jak wiadomo dziecko bardziej samodzielne posiada wyzsze poczucie wlasnej wartosci,
niezaleznosci, co ulatwia mu otworzenie si¢ na innych.
Wreczylam réwniez rodzicom opracowane w kilku punktach wskazowki jak przygotowaé sig i
dzieci do rozpoczecia edukacji przedszkolnej, oraz zestaw literatury jaka moze pomoc w
poszerzeniu swoich kompetencji wychowawczych. Zaznaczytam, ze wigkszo$¢ tych pozycji
znajduje si¢ w bibliotece przedszkolnej i chetni moga je wypozyczyc.
Na koniec zaprositam rodzicow na nastgpne spotkanie majace si¢ odby¢ juz razem z dzie¢mi.
Pierwsze spotkanie z dzie¢mi rozpocz¢lam od powitania dzieci wraz z rodzicami zabawa ,, Witam
wszystkich ktorzy...” .
Przedstawitam si¢ dzieciom 1 zachgcilam je do przedstawienia si¢. Wykorzystalam do tego zabawg
integracyjna ,,Rundka z maskotka”.
Nastepnie dzieci wybieraty sobie emblematy do pokolorowania na ktérych rodzice napisa¢ mieli
imi¢ dziecka, tak abym od poczatku mogta zwracac si¢ do kazdego po imieniu.
Kolejnym punktem spotkania byly zabawy ruchowe dzieci wraz z rodzicami, z obecna od poczatku
spotkania pania prowadzaca w naszym przedszkolu gimnastyke korekcyjna.
Po tej czeSci zaprositam wszystkich do wyjscia do ogrodu, dzieci do zabaw dowolnych z
wykorzystaniem sprz¢tu terenowego, motorkow i zabawek do piasku.
W czasie przeznaczonym na zabawg dla dzieci, rodzice dostali do wypelnienia ankietg.
Drugie spotkanie zaczg¢lo si¢ rowniez od powitania wszystkich jak poprzednio, lecz odbywalo si¢
to tym razem w ogrodzie.

Nastegpnie zaprositam wszystkich do zwiedzenia przedszkola.
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Po zapoznaniu si¢ ze wszystkimi pomieszczeniami nastapila wspolna zabawa przy muzyce z pania
od rytmiki i nauka krotkiej piosenki.

Po niej nastapito wyjscie do ogrodu w celu zabaw dowolnych jak poprzednim razem.

Spotkanie zakonczytam obietnica zabawy w sali przy nastgpnym spotkaniu.

Trzecie spotkanie, zgodnie ze zloZzona obietnica na poprzednim spotkaniu, po przywitaniu si¢
krotka zabawa ruchowa ze $piewem - ,,Balonik™, dzieci wybieraty sobie baloniki, ktére oddawaty
na przechowanie rodzicom.

Nastegpnie przechodzity do sali, ktéra bedzie ich sala od wrzes$nia, a w ktérej oddatam do ich
dyspozycji wszystkie znajdujace si¢ tam gry i zabawki, proszac jedynie rodzicow o pomoc w
kazdorazowym odkladaniu ich na miejsca. Podczas zabaw zwracatam uwage na korzystanie z
zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem.

Po pewnym czasie rodzicow poprositam o wyjécie na hol, nadmuchanie balonikéw dla swoich
pociech i czekanie na dzieci w holu.

Dzieci zmgczone zabawa w pomieszczeniu mogly wraz z rodzicami wyj$¢ do ogrodu i tam
kontynuowac zabawe, lub pozegnac si¢ 1 opusci¢ teren przedszkola.

Czwarte spotkanie, ostatnie czerwcowe, odbylo si¢ w sali, gdzie po powitaniu dzieci mialy
namiastke¢ réznych zajec.

Stuchaty krotkiego wierszyka, a nastgpnie w zaleznosci od wlasnego wyboru malowaly, rysowaty
lub lepity z plasteliny.

Po skonczonej ,,pracy” wraz z rodzicami przechodzily do lazienki aby umy¢ rece, a nastgpnie
mogly bawi¢ si¢ dowolnie wybrana zabawka.

Chetne dzieci mogly zabra¢ do domu swoje prace. Poprositam rodzicéw aby na ostatnie spotkanie —
sierpniowe, przyniesli dzieciom kapcie.

Piate spotkanie rozpoczetam przywitaniem wszystkich w ogrodzie, po czym nastapito wejscie do
przedszkola i wybranie dla siebie znaczka w szatni.

Kto dokonat wyboru, dostawat gwiazdke¢ ze swoim imieniem, ktora naklejat na szafce - obok
znaczka, a nastgpnie zmienial buty na kapcie i zostawiat w swojej szafce.

Po przejsciu do sali przeprowadzitam zabawe utrwalajaca znajomo$¢ swojego imienia i wybranego
znaczka.

Po zabawie przeszliSmy do tazienki, gdzie dzieci miaty odszuka¢ swdj znaczek i powiesi¢ na

wieszaczku recznik podawany przez pomoc majaca pracowac w tej grupie.
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Po powrocie do sali zaprositam do wspdlnej zabawy z dzie¢mi rodzicéw i zaproponowatam zabawg
w ,,Masaz” do wierszyka z serii ,,Dziecigce masazyki”.

Po jej zakonczeniu zaprositam dzieci do zabaw dowolnych, natomiast rodzicow poprositam do
sasiedniej sali, gdzie mogli swobodnie porozmawia¢ z pania Dyrektor i1 przedszkolnym
psychologiem o swoich obawach czy problemach, lub porozmawiaé ze soba czekajac na dzieci.

Po kilkunastu minutach zabaw poprositam dzieci o odlozenie zabawek na wskazane miejsca i
ustawienie si¢ w pociag, ktory pojezdzit po sali przy piosence ,,Jedzie pociag”, a nastepnie wyjechat
z sali do szatni gdzie czekali juz rodzice.

Po ubraniu si¢ i pozostawieniu kapci dzieci wraz z rodzicami wychodzity do ogrodu gdzie jeszcze
przez okoto pét godziny mogly bawié si¢ w sposob dowolny, korzystajac ze sprzgtu terenowego i
zabawek. Poprositam wszystkich rodzicow o dopilnowanie, aby po skonczonej zabawie kazde

dziecko odlozyto zabawki do domku skad je wczesniej wzigto.

Jak wezesniej wspomniatam po kilku tygodniach uczgszczania dzieci do przedszkola poprositam
Rodzicow o wypetnienie drugiej ankiety - ewaluacyjne;.
Wszyscy rodzice stwierdzili, ze spotkania adaptacyjne spetnily lub mysla ze spehity swoja role 1
ich oczekiwania.
Lecz jako ze nie ma mozliwo$ci zaspokojenia wszelkich oczekiwan rodzicow, w odpowiedzi na
pytanie, co jeszcze mozna byloby zrobi¢ aby utatwi¢ dzieciom wejscie w nowe srodowisko?,
znalaztam najrozniejsze pomysty, z ktérych niektore przedstawiam ponize;j.
- Jedna osoba uwazata, ze ,,... powinno by¢ ich wigcej”, lecz nie sprecyzowala ile.
- Inni rodzice stwierdzili, ze ,,moze dobrze byloby aby odbywaly si¢ co drugi dzien” i w dalszej
kolejnosci mogli ,,...zostawia¢ dziecko na okoto 2 godziny bez rodzicoéw, tzn rodzice w tym czasie
wychodza z przedszkola™.
- Znalezli sig¢ tez tacy, ktorym bardzo si¢ wszystko podobato i chgtnie przyprowadzaliby dzieci na
spotkania ,,przez cate wakacje, lub chociaz przez caty sierpien”.
- Jeszcze inni napisali, ze ,, Bylo super 1 to juz tylko rodzice powinni wykazaé si¢ inicjatywa i
pomoc wejs¢ dziecku w nowe srodowisko”.

- Byli tez tacy ktorzy z rozbrajajaca szczeroscia stwierdzali Ze ,, nic mi nie przychodzi do glowy”.

Komentarz pozostawiam czytajacym to opracowanie.
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Adaptacja 3 — latkow do przedszkola

ANKIETA DLA RODZICOW DZIECI PO RAZ PIERWSZY ZAPISYWANYCH DO
PRZEDSZKOLA

Szanowni rodzice, w celu jak najlepszego przyjecia Waszego dziecka do przedszkola i stworzenia
mu z naszej strony opieki, odpowiadajacej Jego indywidualnym potrzebom uprzejmie prosimy o
wypetnienie ponizszej ankiety.

Imig i nazwisko rodzica/opiekuna

Imie i nazwisko dziecka Data urodzenia

Wiek: lat .....ccoevveennenn. MICSIECY. veeenerrerereeennen. Dzisiejsza data

W ZIODKU/KIUDIKU TEP.7 1ottt sttt e ;
O KICAY .ttt e et e et e e et e e eebeeessaeeensaeeansaeeesseeeasseeennseeesneeenn

Prosze¢ przy zachowaniu dziecka wstawi¢ w odpowiedniej kolumnie +, tak jak to pokazuje przyktad
onizej.

ZACHOWANIE TAK |czasam| NIE
i

1 | Aktywny, zainteresowany +

ANKIETA

ZACHOWANIE DZIECKA TAK |czasam| NIE
1

Czy ma trudnosci w rozstawaniu si¢ z rodzicami, np. ptacze?

Czy zostaje pod opieka innych niz domownicy 0séb?

Czy bawi si¢ samo?

Czy lubi bawi¢ sig¢ z innymi dzie¢mi?

Czy przeszkadza innym?

Czy jest: aktywne, zainteresowane?

bierne, apatyczne?

nadruchliwe, niespokojne, ciagle si¢ kreci?

A e I AR A Il I ol e

postuszne?

._
e

Czy wymusza ptaczem, ztos$cia spelnienie zyczen,
zachcianek?

—_—
i

. |Czy lubi gdy mu si¢ czyta?
. | Czy lubi oglada¢ TV (jesli TAK, ile godzin
dziennie?................... )

EMOCIJE

[a—
[\

13. |Czy jest: ptaczliwe?

22



Materiat pobrano z serwisu www.przedszkole189.pl

14.

radosne?

15.

lekliwe?

16

uparte?

17.

niesmiale?

18.

pewne siebie?

19.

Czy sig¢ ztosci: krzyczy?

20.

kopie, gryzie, bije (KOZO? .....ccovieriieeiieeieeeee e )

SAMODZIELNOSC

21.

Niesamodzielne, wymaga pomocy we wszystkim?

22.

Samodzielne: w jedzeniu?

23.

w ubieraniu?

24.

w zglaszaniu, ze chce siusiu? kupke? oba? (zakresl wlasciwe)

Wiek mamy: ponizej 18 lat, 18 — 28, 29 — 40, powyzej 40;
Wiek taty: ponizej 18 lat, 18 — 28, 29 — 40, powyzej 40;

Rodzenstwo: jesli jest wpisz ponizej imiona i wiek wg starszenstwa,
np. 1. Zosia 14, 2. Krzys$ 12.

| PR 3 2e e I TR s A S , td. ...

Kto si¢ najwigcej zajmuje dzieckiem? .........ccccveevveeeiiieeniiieeeiee e | DS
Klopoty zdrowotne. Czy byty trudnosci z ciaza, porodem?........................ * czy dziecko
przebywato w szpitalu?.................... *1le TaZY ceveeveeiieeee * (jesli TAK to prosimy o

rozmowg, lub krotki opis problemu na odwrocie strony).

Czy obecnie dziecko ma problemy z: 1.alergia?.................... 1 0 R

2. prochnica? ................ 3. inne zdrowotne

(JAKIE? ).ttt ettt ettt et —ateebee et e bt e eate e bt e et e e bt e e ab e e bt e enbeebeeenbeeneeeanean
ulubione zajgcia dziecka (TV, komputer, CZytanie itP.) ......ccceeveereiierieniieniieeieeee e
UIUDIONE ZADAWKI. .....oueiiiiiiiiiiiiic e

inne wazne informacje o dziecku, ktore chcielibys$cie Panstwo przekaza¢ (prosze pisa¢ na
odwrocie).

DZIEKUJEMY!!!
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Ankieta dla Rodzicow

Czy brali Panstwo wraz z dzieckiem udzial w spotkaniach integracyjnych organizowanych

w przedszkolu, dlaczego?

Czy wedlug Panstwa spotkania te spetnily swoja rolg 1 pozwolily dziecku szybciej, fatwiej 1
mniej bolesnie wejs¢ w rolg przedszkolaka?

Co, Panstwa zdaniem, mozna bytoby jeszcze zrobi¢ aby ulatwi¢ dzieciom wejscie w nowe

srodowisko?
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