RozwA3j trzylatka

RozwA3j dziecka 3 4€* letniego

U progu wieku przedszkolnego dziecko powinno cechowaA¢ SIA™™ nastATMpUJA .cym
poziomem rozwoju, oczywiAscie pod warunkiem Avse jego rozwA3j bA™dzie miaA, prawidA owy
przebieg.

W zakresie fizycznym i motorycznym dziecko powinno swobodnie poruszaAz siA™ w
przestrzeni: chodziAt, biegaAt, wpinaAt siA™ i umieAt wchodziAt po schodach. Powinno
rA3wnieAv4 potrafiAt dokonaAt proste czynnoAsci konstrukcyjne takie jak: budowanie wieAYsy
z kilku klockA3w, innych prostych budowli, czy stawianie babek z piasku. Dzieci w tym wieku nie
majA... zazwyczaj problemA3w z pozostawianiem, za pomocA... dowolnie wybranego
narzA™dzia do pisania, A-ladu na kartce papieru. UmigjA... posA,ugiwaAzt siA™ prostymi
narzA™dziami codziennego uAvytku takimi jak A,yAvska, szczotka do zZA™bA3w, czy
grzebieA, lub szczotka do wA 0sA3w. JednakAvse dzieci w tym wieku charakteryzuje duAvsa
mA™czliwoA-At, ale teA szybka regeneracja siA,. Dlatego wszelka aktywnoA>Az ruchowa
musi byAt krA3tkotrwaA a i cechowaAt siA™ przemiennoAsciA... ruchu.

W zakresie rozwoju emocjonalnego u dzieci w tym wieku nastA™puije coraz wiA™ksza
umiejA™tnoA>At rA3Avsnicowania i wyraAvsania swoich emocji, oraz poczA...tki panowania
nad emocjami. Jako A'se trzylatek jeszcze nie umie maskowaAt i tA,umiAt swoich
przeAvsyAt, potrafi bardzo wyraziAs-cie uzewnA™trzniAzt takie uczucia jak: radoA-At,
niechA™A¢, wstyd, gniew, strach czy zazdroA>At. U dzieci w tym wieku wystA™puje duAvsa
labilnoA>At w reakcjach emocjonalnych.
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W zakresie rozwolu poznawczego dziecko wchodzi w etap myA >lenia
konkretno-wyobraAseniowego, a zarazem magicznego, wystA™puje u dziecka
naAladownictwo odroczone, pojawiajA... siA™ zabawy tematyczne, oraz pierwsze rysunki
odzwierciedlajA...ce wiedzA™ dziecka.

Dziecko osiA...gajA...c kolejne etapy rozwoju mowy, posiada praktycznA... znajomoA>At
jA™zyka. Jako Avse nastA™puje wzrost poprawnoAsci wypowiedzi zarA3wno pod wzglA™dem
artykulacyjnym jak i gramatycznym, oraz Avse posiada w swoim sA,owniku ok. 1000 sA,A3w
bA™dA...cych reprezentantami wyobraA%eA,,, dziecko zazwyczaj jest zdolne do
nawiA...zywania sA ,ownych kontaktA3w z otoczeniem. Jednak | jego mowa ma gA A3wnie
charakter sytuacyjny i synpraktyczny tj. wypowiedzi zwiA...zane sA... z czynnoAsciami
bezpoA>redn|o wykonywanymi lub osobami z ktA3rymi pozostaje w danej chwili w
bezpoAsrednim kontakcie.

Rozwija siA™ poczucie odrA™bnoAsci, dziA™ki czemu dziecko osiA...ga elementarny poziom
autonomii.

W zakresie rozwoju spoA, ecznego, ktA%ry jest AsciAsle zwiA...zany z moralnym dochodzi do
wielu istotnych zmian. PoniewaA'4 dziecko nie ma wrodzonego poczuma dobraizAa,
stopniowo przyswaja narzucone przez dorosA,ych rA3AY4norodne reguA,y form postA™powania
w stosunkach miATMdzyIudzkich Przestrzega ich tylko dlatego, Avie chee sprostaAi
wymaganiom dorosA ych ktA3rzy w tym okresie sA... dla dziecka bezwzglA™dnym
autorytetem i wzorem wA aA>C|wego postAT'V'powama Dzieci 3 &€ letnie powinny wykazaA:l:
SIA™™ znaJomoA>C|A funkciji spoA ecznej wiA™kszoAsci przedmiotA3w codziennego uAvaytku,
oraz umlejAT'V'tnoA>C|A posA ugiwania siA™ nimi zgodnie z przeznaczenlem Powinny
rA3wnieA4 osiA...gnA...At podstawowy, elementarny poziom samodzielnoAsci w zaspokajaniu
swoich potrzeb, oraz wykazywaA$ chA™AZ nawiA...zania pierwszych kontaktA3w z
rAdwieAsnikami.
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W zakresie rozwoju wolicjonarnego u dzieci zaczyna zaczyna zaznaczaAz siA™ branie
odpowiedzialnoA-ci, znane wszystkim - a€zja sama€l, ktAdre odpowiednio wykorzystane,
pozwala budowaAt wA,asnA... wartoA>Af.

Przejawy samodzielnoAsci 3 a€“ latkAw

Jak moAvsemy to przeczytaAt w Encyklopedii pedagogicznej, samodzielnoA>At to: &€z

..kategoria nierozerwalnie zwiA...zana z aktywnoA>C|A , niezaleAvanoAsciA.. |n|CJatywA
autonomlA i samostanowieniem.a€0/1 SamodzielnoA> Aﬂ; moAvina rozpatrywaAi: pod
rA3A1/4nym| wngATMdaml np. jako: cel rozwoju, warunek prawidA, owego rozwoju, formA™
aktywnoAci, potrzebA™ psychlcznA , Czy wreszcie jako postawAT'V' AvayciowA.... MA3WIA...c
0 przejawach samodzielnoAsci dzieci trzyletnlch mam na myAs|i gA Aswnie samodzielnoA. A:l:
jako formA™ aktywnoAci i jako potrzebA™ psychicznA.... WedA ,ug mnie obie te formy sA..
ze sobA... nierozerwalnie zwiA...zane, bowiem jako forma aktywnoA>C| samodzielnoA>At
a€z.... Przejawia siA™ jako niezaleA'snoA>At w rA3Avanych sferach aktywnoA>C| czA,owieka
(W myA Jleniu, dziaA,aniu, samoobsA udze, zaspokajanlu potrzeb).a€0/2, zaAs jako potrzeba
psychiczna pojawia SiA™ wraz z potrzebA aktywnoA>C| i poznania juAvs w pierwszym roku
Avaycia dziecka i 4€Z...jest naturalnA.. tendenCJA do uczenia siA™ czynnoAsci dnia
codziennego wraz z czynnoAsciami samoobsA,ugowymi.a€0/3 Dziecko 3 4€* letnie
dA...AvA...c do zaspokojenia swoich naturalnych potrzeb, bA™dzie coraz bardziej
doskonaliA,o wszelkie zdobyte do tej pory umiejA™tnoAsci, rA3wnieAv4 te z zakresu
samoobsA,ugi, jeAsli tylko pozwolimy mu na to.
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Jak mi wiadomo z licznych opracowaA dotyczA .cych rozwoju, oraz wieloletnich obserwaciji
dzieci, prawidA,owo rozwijajA...cy siA™ trzylatek potrafi:

-sygnahzowaA# potrzeby f|Zonog|czne i samodzielnie korzystaA:I: z toalety, tj zdjA...At
bieliznA™, zaA atW|A:|: SIA™™, podetrzeA:l: pupAT'V' lub popr03|A¢ 0 pomoc w tym,
podciA...gnA...At majtki, a nastA™pnie umyAt i wytrzeAt rA™ce;

-samodzielnie jeA-At AyAvikA. .. i piAt z kubeczka, a nastA™pnie wytrzeAs buziA™
serwetkA...;

-posA,ugiwaAt siA™ prostymi narzA™dziami codziennego uAvaytku takimi jak np. szczoteczka
do zA™bA3w, szczotka lub grzebieA, do wA,0sA3w, czy kubek, zgodnie z ich przeznaczeniem;

-qujmong:I: [ zakA,ada_A:l: kapcie czy buty, bez korliecznoﬁwci zawiA...zywania, oraz
zakA,adaAt i zdejmowaAt wiA™kszoA-A elementA3w garderoby pod warunkiem, A%se nie
bA™dzie zbyt ciasna i nie trzeba zapinaAt/rozpinaAt guzikAdw;

-dokonywaAzt prostych wyborA3w z kategorii tu i teraz;

-myA$ rA™ce i buziA™, bez zalewania siA™, a nastA™pnie wycieraAt rA™cznikiem;

-rozpoznawaAt swoje rzeczy wA>rA%d innych;

-prawidA,owo wydmuchaAt i wycieraAz nos;

-przenosiAt z miejsca na miejsce rA3Av4ne przedmioty;
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-znaAt swoje imiA™ i nazwisko.

Ponadto wiA™kszoA» A:I: dzieci w tym wieku bardzo chA™tnie pomaga dorosA,ym, co moA'ina
wykorzystaAt do ksztaA towania wielu nawykA3w np. nawyku dbaA,0A:ci o A,ad i porzA...dek,
pomagania innym czy poszanowania czyjegoA wysiA ku.

OczywiA>cie wszystko to co dziecko potrafi jest zaleA'ine od tego, czy w Asrodowisku w
ktA3rym wychowywaA 0 siA™ do tej pory, mogA,o liczyAt na wspomaganie w przejAciu na
kolejne, wyAvssze poziomy samodzielnoAsci, samokontroli i odpowiedzialnoAsci za swoje
czyny.

Doskonale wiemy, Ae w praktyce kaA'4de dziecko inaczej przejawia swojA. ..
samodzielnoA>At, a wyglA...da to bardzo rA3Avanie poniewaA's po pierwsze - kaAvsde dziecko
jest inne, a po drugie - kaA'4de wychowywaA,0 siA™ w innym domu, gdzie doroAsli w
rA3A4nym stopniu pozwalali dziecku na samodzielne wykonywanie rA2Av4nych czynnoAsci.
Gdzie rA3wnieAs w rA3AY4nym stopniu dziecko zachA™cane byA,o0 do radzenia sobie w
sytuacjach Avayciowo trudnych dla takiego malucha, oraz gdzie wyraA'4ano lub nie, radoA>Az i
dumA™ z kaAv4dego drobnego sukcesu dziecka zwA,aszcza w dziedzinie samoobsA,ugi. W
kaAv4dym domu inaczej podchodzi siA™ do ksztaA towania poczucia odpowiedzialnoAsci za
wA asne czyny, doprowadzania rozpoczATMtych dziaA alnoAsci do koA, ca czy respektowania
zasad dobrego zachowywania siA™ w rA3Av4nych sytuacjach i miejscach, bowiem w kaA'dym
domu rodzice przyjmujA... odmienne style wychowania swoich dzieci.
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opracowanie Anna Al aszkiewicz

>

1/2) E. RASA%ycka, D. Adamczyk, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, T. 5, A»ak,
Warszawa 2007, s.597.

3) Ibidem, s. 597.
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