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WaszA trzylatekA juAva weA wrzeAsniu rozpocznieA A regularneA A uczA™szczanieA do
przedszkola. PrzedA nimA wiA™ctrudne zadanie, musi przystosowaAf siA™ do A'aycia w
nowym,A zupeA,nie odmiennym otoczeniu od tego z jakimi dotychczas miaA, do czynienia.

NieA A maA A jeszczeA AvsadnychA doAswiadczeA,: aniA A wA A przystosowywaniuA
siA™ A aniA funkcjonowaniuA wA A duA'sej grupie.A A A»adenA A zA A mechanizmA3w
adaptacyjnychA dzieckaA nieA jestA jeszczeA w peA,niA dojrzaA)y i uksztaAtowany.

JestA A zatoA wA fazieA silnego zwiA...zku emocjonalnego zA A A matkA..., ktA3raA
zapewnia mu poczucieA bezpieczeA stwa, akceptacjiA iA A miA,oAsci.A Pozostawione przez
niA... wA wielkiejA nieznanejA sali peA,nejA nieznanych sprzA™tAsw,A obcychA dzieci,A
pod opiekA...A panlA nie majA...cejA dla niego zbytA A duAo czasu (bo pod jej oplekA
pozostaje JednoczeA>n|e kilkanaAscioro do dwudziestu maIuchA3w)A przeA1/4ywa strach.A
Stan tenA bardzoA A obniAt4saA A poczucieA A A bezp|eczeA,,stwa AAAA pOWOdUJeA AA
wzrostAAAA A naplAT'V'C|a emoqonalnego dezorganlzu1e czynnoA>C|A poznawcze. A
NiekorzystnieA wpAywa wiA™c,A naA przystosowanieA siA™A doA AA A A A-rodowiskaA
A przedszkolnego AAAA Wszyscy psychologowie zgodnie twierdzA...,A A A Avie trzylatek

nie jest w stanieA samodzielnie pokonaAz progu instytucji zorganizowanego wychowania.

Tymczasem przebieg tegoA1/4 przystosowania, przeA%ywane przez dziecko emocje,
wpA,ywajA... na odczuwanA... przez nie JakoA At A1/4yC|a i satysfakcjA™ z kontaktA3w z
otoczeniem. StajA... siA™ pierwszym powaA%nym doA>wiadczeniem spoA,ecznym dziecka,
ktAsre przeniesie potem na kaA'4dA... podobnA... sytuacjA™, ktA3re utrwalone i
zgeneralizowane poniesie w dorosA.e Avuycie.

OdA tego, czy przystosowaniu trzylatka do przedszkola towarzyszyA,y radosne uczucia,
zaciekawienie, zadowolenie czy przeciwnie: strach, IATMK, poczucie opuszczenla przez
najbllA%szych zaIeA1/4yA jak bA™dzie siA™A ono przystosowywaA,o do kolejnych instytucii
edukacyjnychA I innych Asrodowisk. AAAA A Nieprzystosowanie dzieci i mA,od2|eA%y do
placA3wek oAswiatowych ma niekorzystny wpA,yw na ich rozwA3j, poczucie szczA™Ascia
osobistego, realizowanie roli przedszkolaka, a w przyszA,oAsci takA'ae roli ucznia.
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Dziecko przystosowane do przedszkola ma silnA... motywacjA™ by dobrze wywiA. . zywaA¢
SIAT™ z powierzonych mu zadaA, iA rA3l spoA,ecznych, nawet jeAsli napotyka trudnoAsci stara
SIA™ je pokonaAz. Natomiast, gdy nie jest przystosowane brak mu wewnA™trznej motywacii
iA osiA...ga gorsze wyniki. Powodzenie w przystosowywaniu SiA™ otworzy je_nazmiany,
rA3AYanorodnoA>At jaki niesie ze sobA... tempo przemlan cyW|I|zachnych BA™dzie
podchodziA,0 do nich z gotowoAsciA... i ciekawoAsciA..., ufne w swojeA zdolnoAsci i
umiejA™tnoAsci z wiarA... w sukces.A Przystosowanie naleA'4y do tych podstawowych
kategorii, ktA3re promujA... u czA owieka otwartoA-Az, a nieprzystosowanie odgradza
jednostkA™ od spoA ecznoAsci, a nawet jA... redukuje.

Przedszkole jest pierwszA... instytucjA... edukacyjnA... do jakiej wstA™puje trzyletni

czA owiek. Dlatego kadrze pedagogicznej naszego przedszkola tak bardzo zaIeA1/4y na tym,
aby daAz dziecku przystosowywaAi siA™ w poczuciu bezpieczeA,stwa, radoAsci odkrywania,
satysfakcjiA z kontaktA3w z otoczeniem ludzkim i materialnym.

Taki wA,aAsnie cel ma wprowadzany przez nasze przedszkoIeA program wstA™pnej adaptacii
i jest to jedno z pierwszoplanowych zadaA, naszej placA3wki.

Doskonale jednak zdajemy sobie sprawAT'V' Avie tylko przy AscisA,ej i peA, neJ zaufania
wspA3A pracy z paA,,stwem uda siA™ nam pomA3c dzieciom. Tym bardziej, AVse najwiA™cej
zaleAvay iA najwiA™cej do zrobienia macie wA aA>nie Wy Rodzice.

Dlatego gorA...co namawiamy do uczestniczenia w czerwcowych spotkaniach zabawowych.

Celem tych spotkaA, jest:

-AAAA  zapoznanie przyszA ych przedszkolakAsw z pomieszczeniami: szatniA... , salA...
zabaw , A azienkA... i ogrodem przedszkolnym;

-AAAA zapoznanie dzieci ze sprzA™tami, zabawkami w sali zabaw;
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-AAAA integracja uczestnikA3w spotkaA,: wspAdlne bliAv4sze poznanie;

-AAAA  umoAtiliwienie dzieciom przeA'sycia wspAslnych zabaw w grupie rA3wieAsniczej;

-AAAA  zapewnienie poczucia bezpieczeA,stwa w poznawaniu Asrodowiska
przedszkolnego przez obecnoA>Af rodzicAdw;

-AA A przekazanie rodzicom informacji na temat rozwoju i sposobach jego wspomagania u
dzieci trzyletnich, A,agodzenia stresu adaptacyjnego.

NASZE PRZEDSZKOLE

Przedszkole jest instytucjA... wychowawczA... dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat stanowiA...cA..
pierwsze ogniwo systemu oA-wiatowego. Naszym podstawowym celem jest niesienie pomocyA
rodzicom w zakresie sprawowania opieki nad dzieAtmi.

Tak jak kaA'4da placA3wka oAswiatowa mamy do zrealizowania cele, tak ogAdlne, jak i
szczegA3A owe. OgAdine cele wychowania przedszkolnego zostaA,y sformuA,owane w
podstawie programowej zatwierdzonej przez M E N:A &€2Celem wychowania przedszkolnego
jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjaA,em i
moAvsliwoAsciami rozwojowymi w relacjach ze A>rodowiskiem spoA,ecznym, kulturowym i
przyrodniczym.a€0

ZA powyAviszegoA celu wynikajA... nasze zadania:

-AAAA opieka nad dzieckiem, umoAviliwienie mu zaspakajania potrzeb zdrowotnych;

-AAAA wspomaganie rozwoju osobowoAsci dziecka w wieku od 3 do 6 lat;
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wszechstronne przygotowanie dziecka do nauki w szkole;

-AAAA kompensowanie dziecku niedoborA3w poprzednich As-rodowisk;

>
>
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korygowanie wad i zaburzeA, w rozwoju.

Przedszkole 189 przy ulicy T. Lenartowicza 27 w Warszawie czynne jest od 7A°A? do 17A%A°
godziny. Dzieci schodzA... siA™ od godziny siA3dmej do dziewiA...tej. (MoAvana przyjA A%

pA3Aeniej, ale naleAvsy koniecznie powiadomiA$ o tym nauczycielkA™!

)A PomiA™dzy godzinA... 15A°A?, a 17A2A° wychowankowie opuszczajA... przedszkole.

Dzieci naleA'4y koniecznie osobiAscie przyprowadzaAz do grupy. Kiedy rodzice
przyprowadzA... dzieci do przedszkola powinni pamiA™taAt o tym, A4e obowiA...zek opieki
u wychowawcA3w rozpoczyna siA™ dopiero wtedy, gdy dziecko dotrze do grupy. O
tych, ktAsre nie dotarA,y do sali zabaw grupy nauczycielka po prostu nic nie wie

Nawet wtedy, gdy dzieci sA... juAY4 bardzo samodzielne nie moAvana wykluczyAs rA*Avanych
nieprzewidzianych wypadkA3w. Dzieci odbierajA... osobiA-cie rodzice lub inne osoby
upowaA'znione przez nich pisemnie.

W naszym przedszkquA zapewniane sA... dzieciom 3 posiA,ki dziennie :
-A Asniadanie o godzinie dziewiA...tej;

-A 0 godzinie dwunastej zupa i deser (np. ciasto, ciastko, kanapka z nutellA..., bA...dA®
jogurt);

-A 0 godzinie czternastej drugie danie i owoce.
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Napoje podawane sA... dzieciom do kaA"adego posiA ku, a szczegAdInie spragnione mogA... w
kaA'adej chwili napiAt siA™ wody.

SzczegA3InA... troskA... otaczamy organizacjA™ dnia w grupie dzieci najmA,odszych
poniewaA's one najdotkliwiej odczuwajA... zmianA™ Asrodowiska.

Od godziny siA*dmej do dziewiA.. tej dzieci schodzA... siA™ do przedszkola. W tym czasie
mogA... bawiAf siA™ swobodnie indywidualnie, z innymi dzieAfmi, bA...dA? nauczycielkA....

Po Asniadaniu odbywajA... siA™ zajAT'V'C|a dydaktyczne, ktA3re w grupie naJmA odszej
trwajA od 15 do 20 minut. SA... to zajA™cia rozwuajA .ce mowA™, myAslenie i wiedzA™ o
najbliAvaszym Asrodowisku przyrodniczym i spoA ecznym, plastyczne, umuzykalniajA...ce,
ruchowe. NastATMpnle (przy sprzyjajA...cej pogodzie) dzieci bawiA... siA™ w ogrodzie
przedszkolnym, aA"4 do drugiego posiA ku (zupa i deser o godzinie 12A2A2)

W poA,udnie maluszki majA... prawo czuAt siA™ zmA™czone w zwiA...zku z tym
zapewniamy im odpoczynek na leAvsakach (kaA'ade dziecko ma swA3j wygodny leAvsaczek i
poAsciel). PomiA™dzy 12A°A°, a 13A3A° a€* dzieci mogA... spaAt albo tylko leAvieAt iA

sA uchaA:I: bajki czytanej przez nauczymeIkAT'V' lubA puszczanej z kasety magnetofonowe;,
pAyty CDA czy teAvs sA ,uchaAt muzyki relaksacyjne;.

Po drugim daniu (okoA,0 14A3A2) dzieci znowu bawiA... siA™ swobodnieA w swojej sali, a
wiosnA... i latem w ogrodzie przedszkolnym.

W przedszkolu dzieci wykonujA... szereg czynnoAsci wedA, ug z gAdry ustalonego rozkA,adu
dnia: bawiA... siA™, uczestniczA... w zajA™ciach organizowanych przez nauczycielkA™,
nawiA...zujA... kontakty z rA3wieAs-nikami, jedzA..., AspiA..., uczA... siA™ samodzielnoAsci w
zaspakajaniu potrzeb swojego organizmu.

Wychowankowie przebywajA w 20 a€“ 30 osobowych grupach na ogA3A jednorodnych
wiekowo pod oplekA - jednej nauczycielki przez 5 godzin dziennie, a nastAT'V'pnle 4 4€" 5
godzin pod opiekA... drugiej. (w najmA odszej grupie jest jedna nauczycielkaA pracujA...ca od
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godziny: 8A°A° do 16A°A?, adruga wchodzi na 4 godziny raz w tygodniu). A W peA nieniu
obowiA...zkA3w pomaga nauczycielkom woA®na oddziaA,owa iA pomoc nauczycielki w 1 i II

grupie.

Nauczycielka jest odpowiedzialna za bezpieczne otoczenie dzieci i uczy je zasad
postATMpowanla A Ona gwarantuje rAdwnieA'4 dzieciom peA,ne psychiczne poczucie
bezpieczeA stwa, tak iAV4A kaAvsde ma pewnoAsAt, Avie jest dla nauczycielki waAvine,
akceptowane. Ufa jej i wie, Avie ze wszystkimi pytaniami, wA. . .tpliwoAsciami, uwagami
moAse siA™ do niej zwrAsciAt.

PrzebywajA .C W grupie dziecko poznaJeA zwyczaje, zasady | reguA yw nlej
obowiA...zujA...ce, uczy siA™ ich przestrzegania, wspA3A Avaycia iA wspA3A dziaA ania.
Nauczycielka uA>wiadamia dzieciom ich prawa i obowiA...zki. To ona nawiA...zuje serdeczne
stosunki z kaA'adym dzieckiem, zapewnienie mu poczucia bezpieczeA, stwa i zaspakajanie
potrzeb, zwraca uwagA™ na prawidA owe funkcjonowanie kaA'dego dziecka w grupie

uA atwia nawiA...zywanie wA aA>ciwych kontaktA3w z rA3wieA>nikami.A Jest ona osobA...
najbliAv4ej i najsilniej zwiA...zanA... z wychowankiem przez co ma ogromny wpAyw na jego
wychowanie i rozwA3j.

CZEGO OCZEKUJEMY OD PRZYSZA[D YCH PRZEDSZKOLAKA“W

>

Przedszkole jako Asrodowisko zbiorowego wychowania stawia przed wszystkimi trzylatkami
przestATMpUJA .cymi jego prA3g jednolite wymaganla codo umleJATMtnoA>C|

samoobsA, ugowych. Poziom tych umleJATMtnoA>C| postrzegany jest przez psychologA3wA
jako dOJrzaA oAsAt przedszkolna. SA... to podstawowe czynnoA>C| w zakresie samoobsA, ugi,
jak : mycie rA...k, samodzielne jedzenie A,yAVikA..., samodzielne korzystanie z toalety,
ubieranie i zdejmowanie podstawowych czA™Aci garderoby, znajomoAsAt swego imienia i
nazwiska, rozpoznawanie swoich rzeczy wA-rA3d innych, jak rA3wnieA'4 wycieranie nosa i
chodzenie po schodach.

Obecnie przedszkola indywidualnie okreAslajA... poAl4A...dany zasA3b umiejA™tnoAsci
przyszA,ych maluchA3w, tak by byA,y one na miarA™ moA"4liwoAsci dziecka w tym wieku, a
jednoczeAsnie uA atwiAy mu funkcjonowanie w grupie. O wymaganiach tych rodzice
dowiadujA siA™ na zebraniu mformacyjnym w maju lub czerwcu, zanim dziecko zacznie
uczA™szczaAt do przedszkola. Tak wiA™c, nawet jeAvli sA... zaskoczeni i nie pracowali z

7/42



PRZYGOTOWANIE DZIECKA TRZYLETNIEGO DO PRZEDSZKOLA

dzieckiem nad tymi czynnoAsciami majA... jeszcze doA>At duAtso czasu na trening w ich
zakresie.

Dla nas najwaA'aniejsze z nich to :

-AAAA  umiejA™tnoAsAt zostania bez mamy pod opiekA... osAsb trzecich;
-AAAA samodzielne korzystanie z toalety i mycie rA.. k;

-AAAA samodzielne jedzenie A,yAvikA... i picie z kubka ;

-AAAA ubieranie siA™ i rozbieranie z niewielkA... pomocA... osoby dorosAej ;

AAAA  umiejA™tnoA-A+A sA ownego porozumiewania siA™ z otoczeniem ;

-AAAA  umiejA™tnoA>At samodzielnej zabawy zabawkami, przez jakiA> czas, bez osoby
dorosA gj.

PrzeciA™tny rozwA3j w peA,ni umoAiliwia dziecku opanowanie tych umiejA™tnoAsci.
OczywiAscie, wymagajA... one dA,ugotrwaA ego treningu w domu, przy pomocy mamy lub
innej bliskiej osoby. Braki w umiejA™tnoAsciach nie wynikajA... z poziomu rozwoju
psychoruchowego, zwiA...zane sA... raczej ze stylem wychowania w rodzinie 4€*
nadopiekuA,.czoAsciA... mam, czy innych opiekunAsw.

DLACZEGO TAK TRUDNO DZIECIOM PRZYSTOSOWAA+ SIA” DO PRZEDSZKOLA
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U dziecka trzyletniego mamy do czynienia z szeregiem wA aAsciwoAsci rozwojowych nie
sprzyjajA...cych rozpoczA™ciu edukacji przedszkolne;.

J. Lubowiecka w swej j(SiA...Aj_/atce a€zPrzystosowanie psychospoA,eczne dziecka do
przedsz{golaé€D formuA,uje listA™ wA aA>ciwoA-ci rozwojowych dziecka trzyletn_i_ego nie
sprzyjajA...cych rozpoczynaniu edukacji przedszkolnej, naleA'sy do nich zaliczyAx:

-AAAA niski poziom autoidentyfikacji ;

-AAAA  wysoka reaktywnoA-At na szereg bodA2cAdw ;

-AAAA  dominacja sfery emocjonalnej i wynikajA...ce stA...d konsekwencje w zaspakajaniu
szeregu potrzeb dziecka, np. potrzeby bezpieczeA,stwa,A miA,0A-Ci;

-AAAA niski poziom kompetencji jA™zykowej;

-AAAA aktualny poziom rozwoju poznawczego i sposA3b poznawania czasu i przestrzeni,
niezwykle potrzebny do orientacji w nowym Asrodowisku spoA,ecznym;

-AAAA  nieznajomoA-At Asrodowiska materialnego, w ktA%rym  dziecko ma samodzielnie
funkcjonowaAx przez wiele godzin;

-AAAA obecnoAsAt nie sprzyjajA...cych tendencji w rozwoju osobowoAsci dziecka do
rozwijania jego poczucia przynaleA'snoA-ci do grupy spoA,eczne;.
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Czy moAvana siA™ zatem dziwiAt, Ase niektA3rzy psychologowie np. A. Jarosz
porAwnujA... psychiczne doznania i przeAYsycia dziecka z pierwszych dni w przedszkolu z
szokiem wywoA,anym urazem fizycznym doznanym podczas wypadku samochodowego.

Dziecko, ktAsre po raz plerwszy opuszcza dom rodzinny, przekracza prA3g przedszkola i
znajduje siA™ w zupeA nie nieznanym Aswiecie staje przed bardzo trudnym problemem. Musi
dostosowaAi siA™ do nowych pomieszczeA,,, poznaAt nowych ludzi, nauczyAt siA™ nowych
czynnoAsci i umiejA™tnoAsci.

Dotychczasowe poczucie, Avse jest kochane, ktA%re zapewniaA,a mu rodzina nagle zostaje
zakA,A3cone.

Trzylatek ma jeszcze sA,abo uksztaA towany system wA asnego 4€7Jaa€l i dlatego nie
moA4e obyAt siA™ bez wsparciai pomocy ze strony najbliAtszych. Nie wie, Avse moAlse to
wszystko otrzymaAzt od 0sA3b trzecich. Dlatego oderwanie od bliskich budzi w dziecku IA™k,
Avse stanie siA™ coAs strasznego. Przez dA,ugi czas kojarzy nauczycielkA™, nawet
najmilszA... z poczuciem utraty bezpieczeA, stwa.

Sy’[uaCJATM pogarsza siA™ gdy trzylatek ma problemy ze sA ,ownym porozumlewanlem SIA™™.
WA3wczas ma kA ,opoty z przekazaniem tego, co dla niego waAvine. Nie potrafi teA4
zrozumieAt co waAvune dla innych. Problemem jest korzystanie z ubikacji. Wystraszone
dziecko boi siA™ poprosiAt o pomoc, nie umie poradziAt sobie ze zdjA™ciem majtek i ich
podciA...gniA™ciem .

Dramat rozstania z najbliAY4szymi skutecznie blokuje poznawanie nowego otoczenia: dziecko
jest tak skoncentrowane na swoich emocjach, A'e nie zwraca uwagi na otoczenie. Dlatego
przedszkole i wszystko, co siA™ w nim znajduje, dA,ugo jest dla niego obce i niezrozumiaA,e.

Czas pobytu w przedszkolu jest inaczej traktowany przez dorosA,ych, inaczej rejestruje i
odczuwa dziecka. Dla niego wlecze siA™ niemiA,osiernie, jest wypeA,niony strachem.

Na szczA™Ascie pojawiajA... teA4 w rozwoju dziecka tendencje przemawiajA...ce za
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rozpoczA™ciem przez nie edukacji przedszkolnej:

-AAAA poszukiwanie uwagi u innych, np. u rA3wieA>nikAsw;

-AAAA wzrost autonomii dziecka wobec matki i rosnA...ca niezaleAvanoA-At w
zaspakajaniu szeregu potrzeb fizjologicznych;

-AAAA  rozwA3j potrzeb poznawczych.

JAK PRZYGOTOWAA+ DZIECKO DO PRZEDSZKOLA

>

UkoA,czenie przez dziecko trzeciego roku Avsycia dla wiA™kszoAsci rodzicASwA oznacza,
Avie jest juA'a na tyle dojrzaA e aby zostaAt przez dA,uAsszy czas pozostaAt poza domem
pod opiekA... 0sA% trzecich. ZapisujA... wiA™c dziecko do przedszkola w przekonaniu, Ave
jest to najkorzystniejsze dla jego rozwoju. Przedszkole jawi siA™ coraz czA™Asciej w
AswiadomoAsci rodzicA®w maA ych dzieci jako Asrodowisko edukacyjne rozwijajA...ce
moAsliwoAsci wychowankA3w, zapewniajA...ce sukcesy i lepsze przygotowanie do szkoA Y.

Jednak juA's w pierwszych dniach wrzeAsnia pojawiajA... siA™ wA...tpliwoAsci: rodzice
muszA... patrzeAt jak ich dziecko rozpaczliwie broni siA™ przed pozostaniem w obcym
miejscu. Z nadziejA. .. myAlA..., Ave dziecko wkrAtce siA™ przyzwyczai, a tymczasem
razem z nim przeA1/4ywa bA3| rozA A...ki. CzA™sto trzeba wiele dni i tygodni by dziecko
zaakceptowaA,0 nowe Asrodowisko i zanim tak siA™ stanie ponosi powaA%ne koszty
psychiczne: staje siA™ pA aczliwe, traci apetyt, pojawiajA... siA™ kA opoty z zasypianiem
nawroty moczenia siA™ itd.

Aby nie przeAvsywaAt razem z dzieckiem dramatu w pierwszych dniach uczATMszczania__do
przedszkola rodzice muszA... przygotowaAt je do nowej sytuacji, a im wczeA-niej zacznA...
tym lepiej.
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Wszelkie obserwacje pedagogA®w i psychologAsw dowodzA..., iA%4 pozytywne poczynania
domu rodzinnego wobec nowej sytuacji a€“ pA%jA-cie dziecka do przedszkola a€” sA...
najistotniejszym warunkiem powodzenia w procesie przystosowania siA™.

DziaA ania rodzicA3w powinny iAsA+ w dwA3ch kierunkach.

A-AAA Po pierwsze wytworzyAt u dziecka pozytywne nastawienie, czyli rozbudziAt jego
ciekawoA>At, zainteresowanie, radosne oczekiwanie. Pomocne bA™dA... tu spotkania
zabawowe organizowane na terenie przedszkola w miesiA...cu czerwcu. Spotkania te dajA...
wymierne korzyAsci wszystkim uczestnikom:

Dzieci:

-AAAA poznajA... przedszkole, salA™ z zabawkami i sprzA™tami, ogrAsd;
-AAAA uczA... siA™ samodzielnoAsci;

-AAAA uczA... siA™ wspAdlnej zabawy;

-AAAA poznajA... nauczycielki i kolegA®w z grupy;

-AAAA nie przeAvaywajA... stresu we wrzeAoniu.

Rodzice:

-AAAA poznajA... nauczycielki i miejsce, gdzie bA™dA... siA™ bawiAz ich dzieci;
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-AAA poznajA... dzieciA™ce zabawy;

-AAA poznajA... prawidA,owoAsci rozwojowe i sposoby wspomagania rozwoju dziecka.

Nauczycielka:

-AAAA poznaje dzieci i rodzicA3w (obserwacje, ankiety o dzieciach);

-AAAA  moAvse zwrA3ciAt uwagA™ na dzieci majA...ce trudnoAsci rozwojowe;

-AAA bardziej rozumie dzieciA™ce przeAvsycia;

-AAA Awe wrzeAsniu juAvs dobrze zna dzieci i A atwiej jej zaplanowaAs pracA™ z nimi,
zorganizowaAf i wyposaA'syAt salA™ zabaw.

Warto teAs przeAsledziAt zaleAanoAsAt przystosowania od udziaA,u w spotkaniach
zabawowych, coA ilustruje nastA™pujA...ce zestawienie:

Tabela | UdziaA, w spotkaniach zabawowych a przystosowanie dzieci

[UDZIAAD W SPOTKANIACH ZABAWOWYCH
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[LICZBA DZIECI UCZES|TNICZA,CYCH

[LICZBA DZIECI PRZYSTQSOWANYCH

| Regularny

|Nieregularny a€ spASW—’nienia

[Nieregularny &€* nieobecnoAsci
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| Brak

(A°rA3dA o0 badaA, wA asne)

SA...dzimy, iAv4 powyAvssze dane AswiadczA... oA potrzebie uczestniczenia przyszA,ych
przedszkolakA3w w spotkaniach adaptacyjnych.

To jednak nie wszystko.

Rodzice powinni rozmawiaA% z dzieckiem o przedszkolu i cieszyAt siA™ z faktu pA3jAscia
dziecka do niego. RozbudzaAz zainteresowanie tym nowym dla dziecka A>rodowiskiem.

MoA4na dla osiA...gniA™cia tych celA3w wykorzystaAt ciekawoA>At dziecka, ktA%re w tym
okresie stawia duA'so pytaA,. Zamiast wiA™c rozwiA...zywaAt dzieciA™ce problemy,
moAvina powiedzieAt 4€7zapytasz w przedszkolu, pani wiA™cej i lepiej ci odpowie.&€0 Dzieci
uwielbiajA... sA,uchaAt opowiadaA, i historyjek, zwA,aszcza, kiedy dotyczA... one
najbliAvsszych. MoAse wiA™c mama lub tata opowiedzieAt o swoim pobycie w przedszkolu,
ciekawych wydarzeniach, zabawach, kolegach, pani ...

A-AAA  Po drugie ksztaA towaAt mechanizmy i dyspozycje uA,atwiajA...ce przedszkolny
start.
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Sprawy, ktAdre sA... szczegA3lnie waAvine i w AYsadnym razie nie moA'sna ich

pominA...At.

Potrzebna jest podstawowa wiedza o sobie samym

Trzeci rok Avaycia dziecka jest waA4nym okresem:

a€¢ zdobywania wiedzy o sobie samym (samowiedzy, zwanej teA4 samoAswiadomoAsciA...);
szczegA3In|e waAvine jest tu oswajanie siA™ z wizerunkiem wA asnej osoby: uAswiadomienie

schematu wA,asnego ciaA,a i dostrzeganie podobieA,stwa z innymi ludA®mi

a€¢ ksztaAtowania siA™ poczucia wA asnej wartoAsci (samooceny, zwanej takAse

samoakceptacjA...),

a€¢ rozwijania zdolnoAsci do regulowania swoim zachowaniem (samoregulacji, zwanej teAvA

A A A samokontrolA...),

a€¢ dA...Avsenia do niezaleAvanoAsci.

Wszystkie te umiejA™tnoAsci i osiA...gniA™cia ksztaA tujA... siA™ wpA ywajA...c wzajemnie

na siebie.

RozwA?3j zdolnoAsci do regulowania swoim zachowaniem (samokontroli) jest
wspomagany przez: rozwA3j wiedzy o sobie samym, rozwA3j poczucia wA ,asnej

wartoA>CI oraz dA...Avienie do uniezaleAsnienia.
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Opisane powyA‘/4eJ umleJATMtnoA>C| i osiA.. gnlAT'V'C|a sA... fundamentem rozwijajA...cego
siA™ poczucia wA,asnej toAlssamoAsci, zwanego teA's poczuciem wA asnego a€zJa".

W wielkim uproszczeniu, poczucie toAvssamoAsci czyli poczucie wA,asnego 4€zJa"Al to
A>wiadomoA>At tego, AVse jestem i
kim jestem.

KsztaA towanie poczucia toAssamoAsci odbywa siA™ w zwyczajnych sytuacjach
Avayciowych, w kontaktach z dorosA,ymi, innymi dzieAtmi, w obcowaniu ze zwierzZA™tami i
rozmaitymi przedmiotami. Dziecko gromadzi doAswiadczenia dotyczA...ce wA asnej osoby tak,
jakby zbieraA,o okruszki. Buduje z nich swoje a4€zJa". Trwa to stosunkowo dA,ugo.

Warto pomAsc dziecku w ksztaA towaniu wA,asnego obrazu. Al atwiej bA™dzie mu rozumieAs
siebie, a potem innych. Lepiej bA™dzie kontrolowaA$ swoje zachowania i rzadziej narazi siA™
na karcA...ce uwagi. WiA™cej bA™dzie dzieciA™cej radoA-ci, A>miechu i rozwijajA...cej
zabawy.

WaAvsnym etapem rozwoju wA,asnego a€zJa" jest wA,aA-nie okres rozwoju zdolnoAsci
do regulowania swoim zachowaniem czyli okres przechodzenia od zachowania
regulowanego przez dorosA,ych (kontroli zewnA™trznej) do samokontroli.

OsiA.. gniATMcie przez dziecko zdolnoAsci do kontroli potrzeb fizjologicznych i innych
wA asnych stanA3w to przykA ady uzyskanej samokontroli wA ,asnych zachowaA,,.
OsiA...gniA™cia te sA... efektem:

&4€¢ z jednej strony, naturalnego rozwoju dziecka, osiA...gniA™cia przez jego organizm
gotowoA-Ci;

a€¢ z drugiej strony, odpowiedniej reakcji rodzicA3w, opiekunA3w na gotowoA>Az dziecka.
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PoniAv4ej pragniemy ZWI‘A3CIA:|: uwagA™ na postawy rodzicA3w i ich wpA,yw na osiA.. ganle
przez dzieci samokontroli wA,asnego zachowania, a w konsekwencji, rozwoju samodzielnoAsci.

Rodzice zbyt restrykeyjni, wymagajA...cy absolutnego posA uszeA,stwa, nie uznajA...cy
sprzemwu nie pozwaIaJA dziecku na rozwijanie jego wA ,asnej osobowoAsci. Dziecko takie
uzaleAVsnia swoje postA™powanie od nakazA3w rodzicielskich. Jego inicjatywa jest bardzo
ograniczona poczuciem IA™ku przed karA..., bA...dA® niezadowoleniem rodzicAsw. W
efekcieA dziecko bA™dzie pokazywaA 0 swoje a€zprawdziwe Ja" (czyli wszystkie
zachowania, ktA3rych nie tolerujA. .. rodzice) poza domem, a wiA™c tam gdzie nie ma
rodzicA3w.

Modna do niedawna, strategia wychowawcza polegajA...ca na nie narzucaniu dziecku
czegokolwiek w obawie przed stA,amszeniem jego indywidualnoAsci oraz wychowanie skrajnie
demokratyczne, wedA,ug zasady: 4€2RA3b, co chcesz", takA'se nie stwarza dobrych
warunkA3w rozwoju.

Starcie siA™ woli dziecka i woli dorosA,ego pomaga dziecku w uksztaA towaniu wA,asnej
odrA™bnoAsci. Dziecku, ktAremu wszystko wolno, trudno jest nabyAzt poczucie wA asnych
granic i moAviliwoAsci, granic wA,asnego postA™powania. WaA'sna jest wiA™c
umiejA™tnoA>A+ mA3wienia dziecku 4€2Nie" gdy jest to potrzebne i nie uleganie kaAlsdej jego
zachciance.

W miarA™ dorastania, nawet przy najlepszej opiece mamerzyA,,sklej, dziecko coraz
czA™Asciej spotyka siA™ z rzeczywistoAsciA..., w ktA%rej doA-wiadcza pewien stopleA,,
frustracji swoich potrzeb, tzn., nie wszystkie jego A%yczenla i potrzeby sA... speA niane, na
speA nienie pewnych musi poczekaAt, np. na pOS|A ek. Pewna, nieduAa doza frustracji uczy
dziecko odpornoAsci na stresy. Nadmierna opiekuA,czoA>At rodzicAdw, wyprzedzanie
okazywanych przez dziecko potrzeb, nie dopuszczanie do jakiejkolwiek zwA,oki w ich
zaspokajaniu, nie stawianie dziecku wymagaA, odpowiednich do jego wieku opA3Acnia proces
osiA...gania samokontroli, aw konsekwencji samodzielnoAsci.

Oto niektAre zabawy pozwalajA...ce dziecku poznaAt siebie:

a€c¢ OglA...danie gA,owy i nazywanie wyrA3Avanionych czA™A.ci.
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Osoba dorosA a bierze dzieciA™CcA... dA oA, w swojA..., dotyka niA... swego czoA a i mA3wi:
CzoA,0. To jest czoA,o... Ty takAvise masz czoA,o

(dotyka i leciutko gA,aszcze)...

Tu mam oczy...

KA,adzie palce dziecka na swoich powiekach i mruga. Jestto A-mieszne. ZostajA...

przeA amane ostatnie bariery w dobrym kontakcie. Osoba dorosA,a moAtie teraz
poA,0AsyAt swoje palce na powiekach dziecka i powiedzieAt:

Tu masz oczy... Bardzo A,adne, niebieskie

/brA...zowe, inne/ (odsuwa palce i Asmieje siA™, aby zaraziA} dziecko radoAsciA...)...

Twoje oczy siA™ AsmigjA......

W' podobny sposA3b trzeba wzajemnie oglA...daAt nosy, policzki, usta, brodA™ j uszy. Na
koniec pogA,askaAt gA ASwkA™ dziecka i powiedzieAt mu wspanlaA y komplement
WaAvine, aby dziecko nazywaA 0 poznawane dotykiem czA™Asci swojego ciaAa:
A>wiadomoAsAt to takA'se rozrA3Avsnianie | wA aAsciwe nazywanie. Wszystko musi siA™
jednak odbywaAt w atmosferze sympatii, a nawet zachwytu nad dzieciA™cA... urodA™,

a€¢ Rozpoznawanie swojej twarzy w lustrze.

Dzieci majA... bardzo maA,o okazji do przegIA .dania siA™ w lustrze. DoroAsli zaW|eszajA .
lustra dla siebie, a wiA™c za wysoko. To, AVae kilka razy podnlosA dziecko i pokaAl4A... mu
jak wyglA...da w lustrze, nie wystarczy mu dla oswojenia siA™ z wA,asnym wizerunkiem.

Do takiej zabawy potrzebne jest lustro. Najlepie] duAae, aby dziecko mogA O W nim
zobaczyAt swojA... sylwetkAT'V' Gdy lusterko jest mniejsze- takie do ogIA .dania twarzy-
dorosA,y musi dziecku pokazaAt w jaki sposA3b ma z niego korzystaAt. Siada na dywanie za
dzieckiem i ustawia lusterko tak, aby widziaA,0 w nim swojA... buziA™ (dziecko moA'ie
trzymaAz lusterko, moAvse byAt ono o coAs oparte). JeAaeli lustro jest duAvse- dziecko stoi
twarzA... do lustra, a dorosA)y jest za dzieckiem.

Dzieci przy lustrze zachowujA... siA™ rA3Avanie: 4€¢ niektAsre patrzA...c w lustro zamierajA...
ze zdziwienia i sA... zachwycone tym, co zobaczyAy, &4€¢ inne, nie rozpoznajA...c w lustrze
swego wizerunku, zaczynajA... pA,akaAt i odwracajA... gA,owA™, a€g te, ktAdre sA...
oswojone ze swoim lustrzanym odbiciem, przyglA...dajA... siA™ sobie z wyraA2nA...
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przyjemnoA>ciA . JeAaeli dziecko reaguje tak, Jakw drugim przypadku, naleAtsy przerwaAt
zabawA™. Lusterko naIeA%y umieAsciAt na wysokoA>C| oczu dziecka w pomieszczeniu, gdzie
ono przebywa. Musi mieAt czas na oswojenie siA™ z lustrem i swoim lustrzanym
wizerunkiem. JeAv4eli po kilku dniach dziecko nadal unika spogIA .dania w lustro, a na
dodatek broni siA™ przed tym rozpaczliwie (do pA,aczu wAA.. .cznie), trzeba zasiA™gnA... At
rady specjalisty w oA-rodku wezesnej interwencji, bo moAvse to byAt znak, Avse z dzieckiem
coA niedobrego siA™ dzieje.

Warto takAvse krytycznie spojrzeAt na swoje metody wychowawcze: czy aby dorosA,y nie
pokazywaA, szlochajA...cemu dziecku w lustrze jego wizerunku krzyczA...c lub
wyAsmiewajA...c je. JeAvseli tak byA o0, naleAvsy teraz skojarzyAz lusterko z dobrymi
przeAvayciami.

Na poczA...tku oswajania dziecka z wizerunkiem swojej twarzy osoba dorosA,a proponuje: Sp
A3jrz w lusterko... Tam SA... twoje oczy... PokaA V4 paluszkiem jedno oczko... Teraz drugie...

NiektAsre dzieci szukajA...c swoich oczu w lusterku dotykajA... powiek, a nie lustrzanego
odbicia. SA... zdziwione, bo nie widzA... oka, lecz swA3j palec. W takiej sytuacji dorosA,y
bierze dzieciA™cA... dA,0A, w swojA... i pokazuje w lusterku to co trzeba mASwiA...c: Tuw
lusterku moA Vaesz

zobaczyAt swoje oczy... To oczko i to oczko...

Taka korekta zupeA nie wystarczy, aby dziecko zrozumiaA,o0 o co chodzi.

W podobny sposA® trzeba oglA...dnA... At z dzieckiem odbicie wszystkich wyrA®Avanionych
czA™A:ci twarzy. Po tak_i_ch doA>wiadczepiach dzieci same chcA... oglA...daAF swA3
wizerunek. Trzeba im wiA™c umoA'4liwiAt kontakt z duA'aym lustrem.

&€¢ OglA...danie rA...k, nA%g i caA,ej sylwetki dziecka. Nazywanie wyrAsAvanionych
czA™Aci.

DorosAy i dziecko siedzA... na dywanie naprzeciw siebie. DorosA,y pokazuje swoje rA™ce i
mA3wi: To sA... moje race... PokaAYi swoje... To sA... moje dA,onie (pokazuje)... Obejrzyj
dA,onie... i palce... Ty takAvse masz dA,onie i palce. PokaAi je... Bodziemy razem klaskaAt w
dA,onie... A teraz poruszajmy palcami o tak
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(unosi lekko dA,onie i porusza palcami)... Warto uzupeA niAt tooAzl:wiczenie innymi zabawami
paluszkowymi (np. a€zWarzyA a sroczka kaszkA™" itp.), bo kaAl4da okazja jest dobra dla
usprawniania dA,oni i paluszkA3w.

DorosA.y pokazuje dziecku swoje nogi: Moje nogi... PokaAva swoje... To sA... stopy... To palce
u stA3p.. A to kolana....; nastA™pnie brzuch (To
brzuch, twA3j brzuszek... Brzuszek to bardzo waAvina czA™AAt ciaA.a. Jest miA™™kki i
naleA vy go chron/Ai Bywa, Avie boli i trzeba o tym pOW/edZ/eA;t dorosA,ym.)

i w podobny sposASb poAsladki, szyJAT'V' i ramiona. Przy wyrA3A%n|an|u szyi, dziecko dotyka iej
i krA™ci gA ASwKA..., aby sprawdziAz, jaka jest delikatna. UciskajA...c jA... zrozumie, Avse
trzeba byAt tutaj ostroAvanym, bo moAtsna zrobiAt krzywdA™ sobie i drugiemu. JeAsli
dziecko jest nadal zainteresowane moA'4na mu pokazaAt i nazwaAs jeszcze inne czA™Asci
ciaA,a.

a€¢ Rozpoznawanie swojej sylwetki w lustrze.

Potrzebne jest duAvae lustro. Dziecko stoi twarzA... do niego, dorosA,y jest za nim.
Rozpoznawanie sylwetki przebiega podobnie do oglA...dania twarzy w maA,ym lusterku.

a€¢ Zabawa: Co to jest? PokaA'a i nazwij.

DorosAy i dziecko siedzA... na dywanie w pewnej odlegA,0Asci od siebie. DorosAy proponuje:
BA™dziemy siA™ bawiAt tak: to jest nos (pokazuije)... PokaAv nos... (pokazuje swA3j nos). P
okaA 4 ucho

(myli siA™ na niby i pokazuje swA?3j nos)... Dziecko zwykle powtarza gest dorosA,ego.
Wystarczy jednak wesoA,0 spytaAt: Czy

to jest ucho

(pokazaAt j jeszcze raz swA3j nos i rozeA-miaAt S|AT'V') .. Dziecko dostrzeA'se komizm
sytuacji i pokaAvse co trzeba. Innym razem dorosA,y myI| siA™ i na przykA,ad pokazuje
nogA™, mA3wiA...c:

to moja rA™Ka...

Zabawa wywoA uje duAso A-miechu, moAtsna siA™ w niA... bawiAt w grupie.

a€c Miny w lustrze. PokaA"s minA... swoje intencje.
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Dzieci majA... maAA... A-wiadomoA-At tego, co wyraAvsa ich mina. Nie zawsze teAVs
praW|dA OWOo rozpoznaJA miny dorosA ,ych, co prowadzi do wielu nleporozumleA,, MoA%sna
siA™ o tym przekonaAt, gdy zaproponujemy dziecku: ZrA3b smutnA... minA™... Ono
zapewne uAsmiechnie siA™ i bA™dzie przekonane, AVse jego mina wyraA1/4a to, czego
oczeku1emy, nawet nie zdajA...c sobie sprawy z nleporozumlenla PoniAtsze A:|:W|czen|a
ksztaA tUJA . nawyk skupiania uwagi na drugim czA owieku, gdy chce on coA przekazaA:I:
ZdolnoA>At do obdarzania uwagA... jest tak waA4na, Avse warto wykorzystywaAt kaAvadA. ..
okazjA™ do jej ksztaA towania.

Do AtwiczeA, potrzebne jest na tyle duAvse lusterko, by dorosA.y i dziecko mogli SiA™ w nim
przejrzeAt. Zaczynamy od oglA...dania twarzy. Potem dorosAy, pokazujA...c swojA... twarz w
lustrze mA3w. Patrz na mnie... zrobiA,am/ A,em minA™ wesoA a... ZrA%b takA... samA...
minA™... Teraz jestem smutna/ ny, mam smutnA... minA™... ZrA3b podobnA... minA™... |
znA3w jestem wesoA,a i A>miejA™ siA™... PokaAvs minA... to samo... Jestem zA,a i
marszczA™ czoA,o... ZrA3b to. PokaAva minA..., jak siA™ zA,0Ascisz... ObserwujA...c
miny dorosA,ego i swoje, dziecko moA'se je porAdwnywaAt i korygowaAz tak, aby byAy
zgodne z tym, co zamierzaA,o pokazaAt.

>

W przedszkolu dziecko pozostaje pod opiekA... nauczycielki przez kilka godzin, bez mamy.

Dotychczas dziecko wychowywaA,o siA™ pod plekA mamy (czy innej b|ISkIejA A A osoby).
Do pozostania samemu w sali przedszkolnej naleA'sy j je przygotowywaA#A A stopniowo,
maA,ymi kroczkami. (Nikt przecieA4 nie kaA'se skakaAt do gA A™bokiej wody osobie, ktA3ra
siA™ jej boi, a stopniowo pozwala siA™ z niA... oswoiAt.) MoA'4na zaczA...At od
dA,uAviszego spaceru tylko z tatA..., pozostawiAt na kilka godzin u dziadkA3w, pod
opiekA...A zaprzyjaAcnionej sA...siadki, koleAVsanki mamy, rodzicA3w kolegA3w z placu
zabaw.
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DziA™ki temu nasz maluch nauczy siA™ ufaAt osobie aktualnie siA™ nim opiekujA...cej,
zwracaAt siA™ ze swoimi problemami, nawiA...zywaAt kontakt sA,owny, sA,uchaAt i
rozumieAzt innych (bo kaA'udy czA owiek mA3wi w sposA3b wA aAsciwy tylko sobie,
uAvaywamy rA3Avanych sA Asw, inaczej ukA,adamy zdania, rA%A"4na jest nasza mimika i
gesty). WaAv4ne aby dziecko doA-wiadczyA.o, Avse jeAsli mama, czy tata odejdzie to zawszeA
wrAsci, bo rodzice sA... niezawodni. Dlatego nigdy nie wolno zawieAsAt dzieciA™cego
zaufania, obietnice muszA... zostaAt speA nione, ustaleniad€* dotrzymane. Dziecko, ktAdre
polega na rodzicach spokojnie pozwoli im odejA>At i cierpliwie poczeka na ich powrAst, bo
wie, Ase rodzice wrA3cA... Avseby je zabraAt do domu.A PamiA™taAt jednak trzeba, Ase
powaA'snym naruszeniem jego zaufania byA,oby potajemne skradanie siA™ do wyjAscia i
opuszczanie dziecka bez poA%egnania. Warto teAs odnotowaAt, Avse dzieci te miaA,y
duAvso mniejsze problemy w przystosowaniu.

llustruje to nastA™pujA...ca tabela.

Tabela IIA DoAswiadczenie zmiany opiekuna a przystosowanie dzieci

[OPIEKUN |

[LICZBA DZIECI

ZMIANA ORIEKUNA

|PRZYSTOSOWANIE

INIEPRZYSTOSOWANIE

|Matka
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|A»Aobek |
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| Dziadkowie |

|Opiekunka |
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(AerA3dA,0 badaA, wA asne)

Tak wiA™c niezaleA'4nie od tego kto sprawuje opiekA™ nad dzieckiem na co dzieA,,
umoA4liwienie mu oswojenia siA™ z sytuacjA... pozostania pod oplekA innych osA%b,A np.:
pod opiekA... sA...siadki, mamy kolegi z podwA3rka, nawet na krA3tko,A pomaga potem
przystosowaAt siA™ do przedszkola.

W przedszkolu dzieci bawiA... siA™ wAs>rA3d duAaej grupy rAswieA>nikAsw

Koniecznie naleAv4y umoAv4liwiA+ dziecku kontakt z rA3wieAsnikami chociaAY4by na placu
zabaw, dzieAtmi z sA...siedztwa i t p. Nawet jeAsli zaobserwowaliAscie paA,,stwo Avse wasze
dziecko preferuje zabawA™ samotnA..., a kontakty z rA3wieAsnikami to nie koA,czA...ce siA™
konflikty o zabawki, terytorium zabawy, koIeJnoA A:|: korzystania ze sprzZA™tA3w ... nie wolno z
nich rezygnowaA¢ Tylko w trakcie zabawy wA>rAsd innych dzieci nasz maluszek nauczy
siA™, Avie waAline sA... nie tylko wA asne pragnienia, ale trzeba teAV4s liczyAt siA™ z
pragnieniami innych osAsb, d2|eI|A:|: zabawkami, miejscem, przestrzegaA:l: kolejnoA>C|
wspA3A dziaA,aAt. Kontakt z grupA... rA3wieAsniczA...A pozwalaA poznaAtA reguAy wA
nleJA obowiA...zujA...ce i przestrzegaA:l: ich.A Wyniesione z a€zp|askown|cya€D
doA-wiadczenia okaA'4A... siA™ bardzo przydatne w przedszkolu.A W wieku trzech lat
zabawa samotna i egoistyczny stosunek do Aswiata to psychologicznie uzasadniona

prawidA owoA>At. Nie szukajcie wiA™c bA, A™dA3w w swoich oddziaA ywaniach, pozwAdlcie
cAlreczce, czy synkowi pobawiAt siA™ obok innych szkrabA3w i nie pA™dAccie na pomoc za
kaA%dym razem, gdy wchodzi on w konflikt (chyba, Avse sytuacja jest bardzo drastyczna).
JeAsli wasze dziecko przyzwyczal siA™, Avse rodzice rozwiA.. ZUJA Jego problemy to
zawsze bA™dzie czekaA, o na czyjA... A pomoc i nie uwierzy, Avie moAvse poradZ|Aj; sobie
samo. StaraAt siA™ naIeA%y, by dziecko miaA,o0 okazje UW|erzyA:l: we wA asne siAy i
umiaA,o same daAz sobie radA™ &€“ jak najmniej ingerowaAt w dzieciA™ce zabawy. Trzeba
zdaAt sobie sprawA™, Avie konflikty sA... nieodAA...cznA... czZA™AsGIA... codziennych
kontaktA3w miA™dzyludzkich. Dzieci, ktA%re uczA... siA™ samodzielnie radziAt sobie w takich
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sytuacjach wykonaA.y decydujA...cy krok w kierunku spoA,ecznej dojrzaA,oAsci.

Wprawdzie wszyscy psychologowie twierdzA..., Avse przyjaA?A, umigjA... nawiA...zaAt
dopiero dzieci okoA,o0 szA3stego roku Avsycia, to juA's u maluchA3w obserwujemy jej
zalA...Aviki. ObserwuijA...c swoje dziecko na placu zabaw, zwA aszcza tam, gdzie
uczA™szczajA... te same dzieci, na pewno zauwaA'syliAscie, Avse sA... wA>rA3d nich
rA3Avane relacje. WA>rA3d nich sA... na pewno takie, ktA3re Wasz szkrab szczegAslnie lubi:
chA™tnie bawi siA™ z nimi, cieszy siA™ na ich widok, nie lubi SiA™ z nimi rozstawaAz. Inne
po prostu zna. Po przyjAsciu do przedszkola moAtse okazaAt siA™, Avue bA™dzie tam
rAdwnieA4 kolega z podwAdrka. Razem dzieci bA™dA... czuA y siA™ silniejsze.

Dzieci, ktA%re po raz pierwszy w przedszkolu spotkajA... tak duAse grono rAdwieAsnikAsw Acle
reagujA... na gwar jaki czyniA... , a nawet na same ich towarzystwo. SA... to zazwyczaj
maluchy wychowywane przez d2|adkA3w (lub innych starszych krewnych), w zwiA...zku z tym
Acle znoszA... ruchliwoAsAzt, haA as, ktA3ry jest nie do unikniA™cia, gdy w Jednej sali bawi
siA™A A duAtsa grupa. Taka sytuacja mA™czy je, napawa |IA™Kiem, wywoA uje agreSJATM
sAownA..., bA...dA® czynnA . Dziecko nie umie bawiAt siA™ z rAswieA>nikami, wiA™c
trzyma S|ATM na uboczu, bA...dA? blisko pani i nie podejmuje zabawy. Nie doAsAt, wiA™c,
Avie mAT'V'czy je zamieszanie czynione przez koIegA3w to jeszcze nudzi siA™. Dla dzieci
pochA,oniA™tych zabawA... czas umyka niepostrzeAvsenie, dla biernych obserwatorA3w
wlecze siA™ niemiA osiernie. Przez caA,y dzieA, czekajA... na przyjAscie rodzica, a jedyne co
je tak naprawdA™ interesuje to: kiedy przyjdzie mama. Chyba nikt nie chce, aby tak
wyglA...daA, pobyt syna, czy cAsrki w przedszkolu.

W nowym Asrodowisku niezmiernie waA'ne jest porozumienie sA,owne

Mama i tata muszA... Aswiadomie ksztaA towaAt mowA™ dziecka. BA™dzie ono wA%wczas w
stanie wyraziA} swoje potrzeby, opOW|adaAj; o przeAayciach, spostrzeAseniach,
doAswiadczeniach. Grono osA%b przebywajA...cych stale z dzieckiem rozumie jego mimikA™,
gestykulacjA™, swoiAscie nazywane przez nie przedmioty, osoby, czynnoAsci. W przedszkolu
niestety nie moAsna na to IlczyA:l: nawet jeAsli podacie paA,stwo nauczycielce listA™
zachowaA, i sA,ownik wyraAvseA,, nie bA™dzie ona w stanie zapamiA™taAt wszystkiego,
boA A dzieci w grupie jest wiA™cej niAv4 dwadzieAscioro.
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Warto W|ed2|eA:|: Avse mowie przypada zasadnicza rola w rozwoju orientacji trzylatka. Jest
ona bezpoA>redn|o zwiA...zana z wraAvseniami i spostrzeA%enlaml Mowa jest teAs
narzA™dziem myA >lenia, stanowi podstawAT'V' ksztaA towania siA™ pOJATMA:I: i sA...dAsw.
PeA ni takAvse funkcjA™ regulujA...cA..., umoAvsliwia nowe zwiA...zki z ludA2mi: dorosA ,ymi i
dzieA+mi, uA,atwia porozumiewanie siA™ z nimi.

W wieku trzech lat dziecko zna okoA,o 1000 sAAsw. SA... to gA_,ASWme rzeczowniki,
czasowniki, przymiotniki. WiA™kszoA>Af dzieci potrafi budowaAt poprawnie krA3tkie zdania.
Wiele gA,osek jest jeszcze A®le lub wcale nie wymawiana.

RozwA3j mowy dziecka wiA...Ave siA™ AsciAsle z rozwojem myAslenia. MyAslenie trzylatka
ma charakter konkretno &€* sytuacyjny, co oznacza, Ase jest ono podporzA .dkowane
zadaniom praktycznym, rozwiA.. .zywaniu rA3A1/4norodnych problemA3w, powstaA,ych w czasie
zabaw czy codziennych zajA™Azt. RozwA3j mowy i myAslenia sprawia, Avie zabawy stajA...
siA™ coraz rA3A1/4norodn|erze a to z kolei generuje dalszy rozwA3 mowy i myA >lenia. a
takAvse pozostaA,ych procesA3w poznawczych.

Poziom rozwoju mowyA zaleAYsy w znacznej mierze od Asrodowiska, w ktAsrym jednostka
wzrasta. Chodzi tu o wieloA-At pozytywnych kontaktA*w emocjonalnych, dostateczna iloA-At
wzorcAsw JATszkowych i bodA2cA3w motywuijA...cych do mA3wienia. Czynniki te doA-At
wyraAcnie rA3A%n|cu1A przebieg rozwoju mowy.

Rodzice muszA... oswajaAt dziecko z poprawnym brzmieniem naszego jA™zyka, nie

naA IadowaAj; i nie dopasowywaA¢ swojej mowy do dzieciA™cego szczebiotu. Nie
odgadywaA:I: jego A%yczeA,, na podstawie gestA3w mimiki, ale czekaA:I: aAvs sprAsbuje rzecz
nazwaAt (z wyjA...tkiem sytuacii, ktA3re zagraA%ajA bezpleczeA,,stwu naszego malucha i
kiedy sygnalizuje on potrzeby fizjologiczne). A ProszA™ do dziecka mA3W|A:|: np. : oplsywaA¢
wykonywane aktualnieA czynnoA>C| to co widzicie i na co chcecie zwrA3ciAt jego uwagA™,
co planujecie robiAt za chwilA™, po poA,udniu...A . Zamiast: Mama zrobi ciach, ciach 4€“ Ter
az pokrojA™ marchewkA™.A Zamiast:

paAt bum, bum, (hau, hau) 4€“

zobacz jaki A,adny samochAs3d ( duAvay pies). JeAsli dziecko nie usA,yszy poprawnej mowy nie
ma szansy siA™ jej nauczyAt. | jeszcze jedno nasz jA™zyk ma byAzt poprawny, ale prosty.
Nie wolno na siA,A™ kazaAt wielokrotnie powtarzaAt jednego wyrazu pomimo, Av4e dziecko
jest juA4 sytuacjA... zdenerwowane, ani karaAt. Czasem lepiej daAt mu
a€zodpoczA...A+a€l jakiAs czas, a potem maluch sam pokaA'se i nazwie poprawnie
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przedmiot, za co koniecznie trzeba je pochwaliAt, nagrodziA+.A Wystarczy powiedzieAt:
wspaniale potrafisz to powiedzieAt

, wzmochiAz to caA,uskiem, uAsciskiem dA,oni... W Avadnym wypadku nie wolno nam
mA3wiAt: no nareszcie siA™ nauczyA eAs, juAvs myAslaA . am, Avse nigdy tego nie zrobisz.A
ZaleA'sy nam przecieAvs na budowaniu przez dziecko pozytywnego wizerunku swojej osoby,
budowaniu jego poczucia wA asnej wartoA-ci, wiary, Avse przy odrobinie wysiA ku osiA...gnie
sukces. Tak postATMpUJemy w przedszkolu i naprawdAT'VI nawet zupeA nie nie mA3wiA...ce
dzieci, jak i te, ktA3rych mowa bardziej przypomina jA™zyk japoA,ski niAv4 polszczyznA™
szybko uczA... siA™ mA3swiAz.

Warto zadbaAt o umiejA™tnoAsci samoobsA,ugowe dzieci

Kolejnym zadaniem dla rodzicA3w jest pozwolenie dziecku na &€zsamoobsA,ugA™a€D .
Powinni staraAt siA™ abyA A samodzielnie jadA,o0, ubieraA,0 siA™ i rozbieraA,0, myA,o
rA™ce, zaAatwiaA,o0 siA™ w ubikacji. Im bardziej dziecko samodzielne tym mniej zaleAvane
od osAs3b dorosA ych. Dziecko sprawniejsze w zakresie samoobsA,ugi zyskuje wiA™ksze
poczucie sprawstwa i wewnAT'V'trznej mocy, poniewaA"4 nie potrzebuje pomocy od innych
lepiej siebie ocenia. NiezaleAsnoA>At w zaspakajaniu potrzeb ma pr yw na obraz

wA ,asnego a€zjaa€l, otwartoA>At wobec nowych sytuacu i innych osA3b. Ma to niewA. . .tpliwie
wpA,yw na przebieg procesu przystosowania do nowego Asrodowiska. Warunkiem
usamodzielnienia siA™ dziecka jest jego zaradnoA>Az, czyli umleJATMtnoA At wykonywania
pewnych czynnoAsci, gA Aswnie samoobsA,ugowych, bez pomocy dorosA,ych. Jest to
konsekwencja rozwijajA. . .cego siA™ wA ,asnego a€zJa", szczegAdlnie w zakresie
samokontroli, a takie rosnA...cej sprawnoAsci dziecka.

Co umie dwulatek?

Dwulatek lubi pomagaﬁqo: dorosé,ym w pracy domowej: duAtso przy tym mAfwi, wszystkiego
dotyka, zaglA...da w kaA'ady KkA...t i bez przerwy pyta. Stara siA™ wykonaAzt polecenia
dorosA,ych i cieszy go kaA'zda pochwaA,a. DwuipA3A,roczne dziecko umie przynieA>Af z
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kuchni szklankA™ z wodA... (napeA nionA... do 3/4 wysokoAsci naczynia) bez rozlania. Potrafi
samodzielnie wA o0AvayAt majteczki i spodenki, a takAvse naA,0AvuyAt skarpety i buciki na
nASAviki, ale nie radzi sobie jeszcze ze sznurowadA,ami i klamerkami. PrAsouje rozpiA... At
guziki przy pA,aszczu: rozciA...ga i wypycha palcem guziki z dziurek.

W drugim i trzecim roku Avsycia obserwuje siA™ przyrost wielu umiejA™tnoAsci. | tak:

A-  odpiA...At guziki potrafi 35% dwulatkA3w i do 95% trzylatkAsw.

A- A zapiA...At guziki potrafi 20% dwulatkA3w i do 50% trzylatkAsw.
A-  wkA adaAt pA aszczyk potrafi 25% dwulatkA3w i 75% trzylatk Adw.
A-  wkA, adaAt buciki potrafi 55% dwulatkA3w i 75% trzylatk Asw.

Co umie trzylatek?

Trzylatek potrafi umyAz twarz i rA™ce (nie moczA...c ubrania), a potem wyciera je
rA™cznikiem. Umie juA4 samodzielnie jeA-At. Doskonali te umiejA™tnoAsci w zabawie i z
zapaA,em karmi lalki, a takAvse kA...pie je i czesze. Ponadto stara siA™ wyrA™czaAt
dorosA,ych w prostych czynnoAsciach: podaje rAsAvane przedmioty (AyAvaki, widelce,
zabawkl) potrafi takAvse przypllnowaA:I: dziecka w wA3zku. Pomaganle dorosA ,ym sprawia mu
wyraA°nA przyjemnoAsAt. Z przedstawionej listy umleJAT'V'tnoA>C| wynika, Ave trzylatek
sporo juAa potrafi, a w czwartym roku A%yma nastAT'V'pUJe dalszy niebywaA,y wzrost
opanowanych przez dziecko umiejA™tnoAsci samoobsA,ugowych. Jednak wiele zaleA'4y tu od
tego:

a€¢c w jakim stopniu doroAsli pozwalajA dziecku na samodzielne, choA$ niezdarne
wykonywanie czynnoAci samoobsA,ugowych
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:21€¢ czy dziecko jest zachAT'Vf_cane do radzenia sobie w zwyczajnych sytuacjach
A'ayciowych i czy okazuje siA™ mu radoA>At, gdy upora siA™ z wykonaniem takich
czynnoAci.

Trzeci rok Avaycia jest u dzieci wA aA>ciwym okresem dla ksztaA towania nawykA3w w
zakresie samoobsA,ugi oraz nawykowego respektowania zasad zachowania siA™ w domu, w
przedszkolu, na ulicy, w sklepie itd. Dziecko reprezentuje juA'4 bowiem spory poziom rozwoju
samokontroli i dlatego moA"4na z powodzeniem ksztaA towaAt poczucie odpowiedzialnoAsci
za to, co czyni.

Bodaj najwaA'sniejsza jest dbaA,0A>At o to, aby dziecko byA,o skA,onne
doprowadzaAt do koA, ca wykonywane czynnoAsci Chodzi o to, aby uniknA...At zA ego
nawyku do byle jakiego wykonywania poleceA,,. Na poczA...tku bA™dzie to kA opotliwe,
bo dorosA,y musi byAt przy dziecku i podtrzymywaAz je w samodzielnym osiA...ganiu celu:
trzeba bowiem zachA™caA¢, przypominaAt i podpowiadaAt to, co dziecko ma zrobiAs.
WaA1/4ne, aby okazywaA:l: radoA>A%, gdy dziecko osiA...gnie cel, gdyA1/4 w ten sposA3b
uczy siA™ ono odczuwaA# przyjemnoA At z wykonania czynnoA>C| Potrzebna jest
takAvse
cierpliwoA At i systematycznoA>At, bo dziecko musi wiele razy powtarzaAt
czynnoA A%, aAvs jA... opanuje, a potem
do przysA,owiowego znudzenia
AtwiczyAt, aby czynnoA>At ta przybraA,a postaAt nawyku,

ObserwuijA...c dzieci przychodzA...ce do przedszkola odnosi siA™ wraA'senie, Ave obecnie
sA... mniej samodzielne niAv4 kiedyA>. Zapracowani i zmA™czeni rodzice zbyt czA™sto
wyrAT'V'czaJA dzieci w najprostszych czynnoA>C|ach bo tak jest szybciej i wygodnie;.
MnlejszA wagA™ przyW|A .zUjA... takAvse do koniecznoAsci wczesnego ksztaA towania
czynnoAsci samoobsA,ugowych. Na dodatek nlektA3rzy rodzice tA,umaczA... to ideA..
bezstresowego wychowania dziecka, a babcie wyrA™czajA...c wnuka argumentUJA jest taki
malutki, jeszcze siA™ w Avayciu dosyAfp napracuje. Wiele jest tutaj nleporozumleA,, i braku
wyobraA°n| Dziecko posiada naturalnA... chA™AZ nabywania tych umiejA™tnoAsci:

metodA.. prA3b i bA, AT™MdASW, niezgrabnie, powoli, ale samodzielnie. Sprawia mu to radoA>Az
[ satysfakqATM Atle zrozumiana troskliwoA>At lub poAspiech tA,amszA... jA..., a w zamian
uczA... bezradnoAsci.

Kiedy zaczyna mijaAt szok adaptacyjny, zwiA...zany z przyjAsciem do przedszkola, okazuje
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siA™, Avie dzieci wymuszajA... na nauczycielkach daleko idA...cA... pomoc w takich na
przykA,ad sytuacjach: przychodzA...c do przedszkola sporo dzieci stoi bezradnie w szatni i nie
prA3buje nawet zdejmowaAz ubranek ani ich zakA,adaAt; w trakcie posiA kA3w, gdy
nauczycielce uda siA™ juA4 dzieci posadziAt przy stolikach, czekajA..., Avseby je karmiAt:
wiA™kszoAsAzt dzieci chce, aby nauczycielka usiadA,a blisko, zabawiaA a dziecko
opowiadaniem i podawaA,a kA™ski, a ono je A askawie zje.

PoniewaAa nauczycielka jest jedna a dzieci duAso, niemoAviliwe jest speA nienie takich
oczeklwaA,, ZresztA... nie o to tutaj chodzi. Celem wychowania jest przeC|eA‘/4

uksztaA towanie czynnoAsci samoobsA,ugowych u dzieci, a potem przeksztaA,cenie ich w
nawyki.

UczyA# trzeba dziecko kulturalnego spoA'sywania posiAku: wA,aA-ciwego siedzenie na
krzeAsle przy stole i zajmowania siA™ tym, co trzeba: jedzeniem. WaAVine jest, aby dziecko
rozumiaA,0, po co usiadA,0 przy stole i czego siA™ od niego oczekuje. Istotne sA... tu formy
grzecznoAsciowe: DziA™kujA™... ByA,0 smaczne... ProszA™... Przepraszam - nie
chciaA,em... itd.

ZA,e nawyki tworzA... siA™ wA3wczas, jeAVseli jedzenie mylone jest z zabawA...: gdy
dorosAyy biega za dzieckiem wciskajA...c mu do ust A yAkA™ z pokarmem albo zabawia
dziecko i wykorzystuje kaAvsdy moment, aby zmusiAi je do przeA kniA™cia pokarmu. Jest to
niepotrzebne i fatalne w skutkach. PrzecieAvs umleJAT'V'tnoA At jedzenia u trzylatkAsw jest
duAvsa: co trzecie dziecko potrafi juAvs jeA-At A,yAvskA... poprawnie i estetycznie.

Dobrych manier przy stole moA'na nauczyAt skutecznie, gdy dorosA.y:

-w odpowiednim momencie podpowie dziecku, co ono ma zrobiAf,

- nie bA™dzie skA...piA+ pochwaA,, gdy dziecko dobrze siA™ zachowuije,

-w nagrodA™ pozwoli dziecku zjeAsAt dodatkowy deser (musi to byAt to, co ono lubi).
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Czasem konieczna bywa A,agodna kara - na przykA,ad wyproszenie od stoA,u. Jednak
wspA3|ne spoA1/4ywan|e posiA kA3w nie moA'4e byAt dla dziecka udrA™KA.... DoroAsli
muszA... byA} konsekwentni w swoich wymaganlach ale nie mogA... zapomlnaA:I: 0 umiarze i
wyczuciu tego, co w danej chwili jest waAane.

SzczegAllnie waAlsne w ksztaA towaniu samodzielnoAsci dziecka jest wA,aAsciwe ubieranie
go do przedszkola. Wygodne ubranie, ktAsre dziecko moAvse A atwo rozpiA...At,
AsciA...gnA...At, szA A:|: czy podciA.. gnA At wpA ywa korzystnie na szybkoA>At jego
samodzielnych dziaA,aA, i poczucie osiA...gania sukcesu.

UbiA3r 3-latka a samodzielnoA>At w korzystaniu z toalety.

Dzieci sygnalizujA... swoje potrzeby fizjologiczne w ostatniej chwili i wtedy liczy siA™ kaA'4da
sekunda. JeAsli dziecko ma na sobie spodnie na gumkA™ to samo moAv4e je szybko
AsciA...gnA...At i zrobiAt siusiu. Natomiast, gdy ma na sobie spodnie dA'sinsowe, zapinane
na metalowy guzik i suwak, to musi wykonaAj; dodatkowo kilka trudnych dla niego czynnoAsci.
Najpierw musi poradziAt sobie z guzikiem, ktA3ry na ogA2A, trudno siA™ rozplna Potem musi
rozpiA...At gruby, metalowy suwak, w ktAdry czasem a€2wsuwa siA™" za dA uga koszulka
czy bluzeczki. Taka nerwowa szamotanina opA3A¢nia lub blokuje wA aA>ciwe speA nienie
potrzeby i czA™sto koA,czy siA™ zmoczeniem rzeczy.

Gdy spodnie majA... dodatkowo skA3rzany pasek lub szelki to samodzielne poradzenie sobie
w toalecie jest dla 3-latkA3w za trudne. Szelki zapinane sA... na guziki lub metalowe klamry;
sA... dA ugie i czA™sto przy robieniu siusiu wpadajA... do sedesu. Nauczycielka zawsze
gotowa jest do pomocy maluchowi ale czy zdA...Avsy pomA3c wszystkim majA...c 25 dzieci w
grupie?

Dzieci w przedszkolu myjA... rA™ce z podciA...gniA™tymi rA™kawami by ich nie zmoczyAt.
Jest to moAYiliwe tylko wtedy, gdy rA™kawy bluzeczek sA... odpowiednio luA®ne. Gdy sA...
za ciasne i nie dajA... siA™ podciA...gnA...Af dziecku bardzo trudno bA™dzie ich nie
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zmoczyAt.

Dzieci w przedszkolu rozbierajA... siA™ d snu, przebierajA... na Afwiczenia gimnastyczne, a
potem ponownie ubleraJA . Rajstopy, skarpety sA... tymi czA™Aciami garderoby, ktA3re
mogA.yby wA 0A14syAt+ samodzielnie. Dlatego warto zadbaA+, aby byA y one luAcne ( jeAsli
rano mama z trudem wA oA1/4y je cAsrce czy synkowi z pewnoAsciA... sA... zbyt ciasne) i bez
plA...czA...cych siA™ pomiA™dzy paluszkami nitek, jak w prawie wszystkich wzorzystych
rajstopkach i skarpetkach.

Kapcie: najlepsze sA... kapcie na gumowej podeszwie, zapinane na rzepy bo dziecko moAtie
samo je zaA,0AY4yAt i zapiA...At. Kapcie wiA...zane nie nadajA... siA™, gdyAvs Avuaden
3-latek nie potrafi wiA...zaAt sznurAswek. Przy tym sznurowadA,a plA...czA... siA™, robiA. ..
siA™ na nich supA.y, wypadajA..., gubiA... siA™.

Buty do chodzenia po dworze powinny byAt wygodne i na tyle luA®ne by dziecko
samodzielnie mogA o wA,0AvsyAt do nich stopy, bez specjalnego wciskania. Najlepiej, gdy
buty zapinane sA... na rzepy bo wtedy dziecko samo potrafi je wA oA1/4yA¢ [ zaplA Af, czyli
szybko staje siA™ samodzielne. Buty sznurowane zdecydowanie wydA uAvsajA... czas ubioru
|opA3A°n|aJA wyjAscie do ogrodu, ale przede wszystkim ogranlczaJA dzieci w osiA...ganiu
samodzielnoA-ci w tym zakresie. Za maA e lub zbyt ciasne buty sA... przyczynA... wielu
trudnoAsci podczas zakA,adania, czA™sto koA, czA.. .cych siA™ pA aczem. Tych negatywnych
reakcji emocjonalnych warto uniknA...A$; moA'na im A atwo zapobiec kupujA...c luA%ne i
wygodne buciki.

Inne uwagi odnoA-nie ubioru

SzczegA3InA... uwagA™ naleAvsy zwrAsciAt na sprawnoA>At suwakA3w przy kurtkach. Dzieci
nie potrafiA... same ich zreperowaA$ natomiast gdy zaczyna zajmowaAt siA™ tym
nauczycielka, to robi to kosztem nie zwracania uwagi na pozostaA,e dzieci. Trzylatek z czasem
nauczy siA™ sam zaciA...gaAt i rozpinaAt suwak ale ten musi byAt sprawny.

Wszystkie ubrania dziecka w przedszkolu powinny byAt oznakowane (najlepiej in!_cjaA,ami),
gdyA's maluchy czA™sto gubiA... drobne czA™A:ci swojej garderoby, takie jak rA™kawiczki,
szaliki, apaszki.
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Wszystkie pOV\_/_yA1/4°sze uwagi vyypA,ywajA... z doAswiadczenia pracy z dzieAmi trzyletnimi.
Mamy nadziejA™, Avse bA™dA... one pomocne w przygotowaniu PaA,stwa dziecka do
przedszkola.

Warto wziA.. A¢ pod uwagA™ (przy zakupie i wyborze garderoby do przedszkola) Avse im
wygodniejsze i A atwiejsze w pleIATMgnaCJl sA... rzeczy, jakie dziecko zakA ada do
przedszkola, tym lepiej. Rodzice zaoszczA™dzA... sobie pracy i zdenerwowania, a dzieci
niepotrzebnej presji, poniewaA's w zabawie trzeba siA™ mA3c czasem pobrudziAt.
SzczegAdlnie kreatywne zabawy z ziemiA. .., piaskiem, wodA..., glinA. .., farbami czy innymi
materiaA,ami pobudzajA...cymi fan’[aZJAT'VI W ich trakcie pobudzone sA... wszystkie zmysAy
dzieci. Ponadto pomagajA... one w rozA adowaniu napiA™cia emocjonalnego, agresji. Jak
maA,o istotna jest w przeciwieA, stwie do tego poplamiona, czy nawet rozdarta garderoba.

>

Dziecko powinno umieAt siA™ bawiAt.

Okres od 2 do 4 roku Avaycia nazywany jest wiekiem zabawy. Nieomal wszystkie czynnoAsci
wykonywane przez dzieci w tym okresie zdajA... siA™ byA} zabawA.... W tym samym okresie
dziecko robi nlebywaA e postA™py w osiA...ganiu samodzielnoAsci, w umleJATMtnoA>C|ach
porozumiewania siA™ z innymi, w zdobywaniu wiedzy o A-wiecie itd. To wA aAsnie dziA™ki
zabawie dzieci czyniA takie spektakularne postAT""py, bo dla nich jest to najefektywniejszy
sposA3b uczenia siA™. Zabawa bowiem, angaA'4ujA...c wszystkie zmysAy dziecka, skupia
caA kowicie jego uwagA™ na wykonywanych czynnoAsciach.

Przez sensownA... zabawA™ moA'ina w radosny sposA3b ksztaA towaAt charakter dziecka,
uczyAt je cierpliwoAsci, skupiania uwagi, doprowadzania czynnoAsci do koA,ca (nawet
pomimo niepowodzeA,), posA,uszeA,stwa, wA aA-ciwego zachowania, obdarzania uwagA...
innA... 0sobA™, radoAsci AVsycia; rozwijaAt zainteresowania innymi ludA®mi i Aswiatem,
poczucie humoru, wyobraA2niA™ i td...

Warto wiA™c, bliAvsej przyjrzeAt siA™ dzieciA™cym zabawom, zastanowiAt siA™ nad ich
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wA,aAsciwym  ukierunkowaniem.

Popatrzmy najpierw jak dzieci uczA... siA™ bawiAt. Gdy zabawka jest nowa, wzbudza
zainteresowanie. Dziecko chce jA... poznaA¢ tak, jak kaA1/4dy nowy przedmiot: bierze do

rA.. Ki a€zogIA .da" palcami, przygIA .da mu siA™, potrzA .sa, stuka, przekA ada z miejsca
na miejsce, prA3buje rozmontowaAt. Na tym koniec. JeAvseli dorosAy nie pokaAvse (nie
nauczy), jak zabawkA™ wykorzystaAt w zabawie, dziecko bA™dzie jA... traktowaAt jak
zwyczajny przedmiot. Gdy zaspokoi ciekawoA>At -odrzuci nawet wA3wczas, gdy zabawka jest
A adna i ciekawa. Bywa teAs, Avse gdy dziecko nie wie, jak sensownie posA,ugiwaAt siA™
przedmiotem: zabawkA..., uA'sywa go dla zaspokojenia potrzeby ruchu: rzuca nim, uAvaywa
zamiast kija, mocuje siA™ z nim itd. Takie prymitywne zastosowanie przedmiotA3w wprowadza
wiele ciekawego: jest gA,0A:no i wszystko siA™ zmienia, bo przedmioty pA™kajA..., A amiA..
siA™ itd. Dziecko poznaje siA,A™ swego dziaA ania i zaczyna czerpaAt przyjemnoA Atz
niszczenia rzeczy.

ObserwujA...c maluchy w przedszkolu A,atwo rozpoznaAt te dzieci, z ktA3rymi doroAli
siA™ bawiA.... Takie dziecko

wchodzi do sali zabaw,

wybiera zabawkA™ i potrafi siA™ niA... bawiA$ przez dA,uAvsszy czas.

Inaczej zachowuijA... siA™ dzieci, ktA3rym rodzice poA>wiA™cajA... zbyt maA,o czasu i
zbyt

maA,o siA™ z nimi

bawiA.... Takie dziecko:

4€¢ wchodzi do sali zabaw i zaczyna biegaAt,

&4€¢ bierze do rA™ki przedmiot, na ktA3rym w danym momencie skupiA,0 uwagA™, oglA...da
go przez krA3tkA... chwilkA™ j rzuca na podA,0gA™,

a€ce biegnie do nastA™pnego przedmiotu po to, aby go potrzymaAz przez moment w rA™ce i
zaraz rzuciAzt,
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a€¢ kiedy pobieAvanie oglA...dnie wszystko, zaczyna siA™ nudziAt, a z nudA3w niszczy
rzeczy.

RA3Avnica jest ogromna. Dzieci, ktA%re potrafiA... siA™ bawiA$, dA...A%A... do
panowania nad przedmiotami i manipulujA... nimi, tworzA... przy ich pomocy nowe
sytuacje, wedA,ug wA,asnych pomysA,A3w. Dlatego bawiA...c siA™, sA... skupione,
uwaAvine i radosne.

O dzieciach, ktAdre pr__zerzucajA... uwggATM z jednego obiektu na drugi i na niczym nie
potrafiA... sSiA™ skupiAt dA,uAvsej, mA3wi siA™, Alse sA... w niewoli bodA2cA3w
przypadkowych.

CiA...gAe przenoszenle uwagl na inne przedmioty powoduje, Avse dzieci te nlczego
dobrze nie mogA... poznaA:I: Ich Aswiat przypomina roztrzaskane lusterko, kaA1/4dy
kawaA, ek osobno i nic siA™ z niczym nie AA.. .czy. Dlatego majA... spore kA ,opoty z
rozumnym funkcjonowaniem.

Pedagodzy i psycholodzy sA... skA,onni dopatrywaAt siA™ przyczyn takiego zachowania w
zaburzeniach rozwojowych i wadliwych postawach rodzicA3w. Prof. Gruszczyk—KoIczyA,,ska
zwraca uwagA™, Avse moAvse siA™ to wiA...zaAt z zaniedbaniem dzieciA™cych zabaw. Z
Jej doA>wiadczeA, wynika, A'se dobrym sposobem uwolnienia z takiej niewoli jest zabawa:
wciA...ganie dziecka do wspAdlnej zabawy, organizowanie sprzyjajA...cych do niej
okolicznoAsci stosownie do moAv4liwoAsci dziecka, podtrzymywanie zabawy, aby trwaA,a
moA4liwie dA,ugo.

DoroAsli muszA... nauczyAt dziecko bardziej zA,0Avsonych zabaw. JeAsli tego nie zrobiA...,
dziecko zatrzyma siA™ w rozwoju zabaw ma manipulowaniu, a gdy zaspokoi ciekawoA-Af,
odrzuci zabawkA™ jako coA> zbA™dnego.

OTO NIEKTA“RE PROPOZYCJE

Budowanie z klockA3w majA...ce na celu rozbudzanie konstruowania/ tworzenia z
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wyobraA¢ni.

Potrzebne sA... zwyczajne drewniane klocki do budowania. Musi byAz ich bardzo duAvso.
Klocki trzeba wysypaAt na dywan. Dobrze jest mieAt takA'se dywaniki (kawaA ki
podgumowanej wykA,adziny w jednolitym kolorze, trochA™ wiA™ksze od wycieraczki), ktAsre
dobrze organizujA... zabawA™: dziecko siada przed nim i bawi siA™, ukA adajA...c na nim
przedmioty.

W celu rozbudzenia chA™ci skonstruowania czegoA> wspaniaA ego trzeba przed dzieckiem
roztoczyAt wizjA™:

przedstawiAt gestami i sA,owami to, co ono ma stworzyAt. Na przykA ad tak: TwA3j pajacyk
chce mieszkaAt w takim domku (gesty pokazujA...ce obszernoA>At budowli). W domku z
klockA3w... Taki domek moAtsna postawiAt tu (gest), na dywanie... SA... tam.... Wystarczy
zawiesiAt gA,os, aby dziecko wA A...czyA 0 siA™ i dopowiedziaA o0, w jakim domku pragnie
mieszkaAt jego pajacyk. DorosA,y rozkA,ada dwa dywaniki, siada przed nimii zaprasza
dziecko do zabawy. Proponuje: Zbudujemy dom dla tej lalki (pokazuje maAA.. IaIkATM) :
Podawaj klocki i buduj ze mnA...... Wystarczy zbudowaA:I: trochA™ wiA™kszA... bramA™,
potem umieA-ciAt w niej laleczkA™ i pod2|W|aA:l: nowy domek lalki. Teraz zamiana rA3:;
dziecko buduije i jego pomysA, y sA.. najwaA1/4n|erze dorosA,y zachA™ca, podaje klocki i
zwyczajnie pomaga je ustawiaAt. Na koniec wspAdlnie zachwycajA... siA™ budowA... (np.
domkiem dla pajacyka, garaA4em dla samochodu itd.).

Trzylatek, niestety, nie potrafi jeszcze skupiAt siA™ na zabawie dA,uAv4szy czas, jeAsli
dorosA.y w niej nie uczestnlczy jeAsli nie ma go obok i nie nadaje zabawie specjalnego
znaczenia. PamlATMtame Avse dziecko uczy siA™ zachowaA, od najbliAt4szych dorosA Jych.
BawiA...c siA™ z dzieckiem skupiamy jego uwagA™ na zabawie, by dziecko mogA,o uczyAt
od nas koncentrowania uwagi na wykonywanych czynnoAsciach.

Coraz dA,uA'isze i bardziej zA,0Asone zabawy
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p>2

Dzieci przypisujA... zabawkom cechy czA owiecze i chcA... aby zachowywaAy siA™ tak, jak
one - karmiA... zabawki, kA,adA... do snu itp. Warto to rozwinA...At i przeksztaA,ciAt w
rozbudowanA... zabawA™. Wystarczy byA$ przy dziecku i podpowiadaAt, co teAV: dalej
moAvse ono zrobiAt.

Karmienie lalki. Uczenie dzieci czynnoAsci samoobsA,ugowych i dobrych manier moAtsna
znakomicie wpleA>At w sytuacje zabawowe. DorosA y pokazuje dziecku lalkA™ (misia itp.) i
stwierdza: Lalka jest gA,odna... OczywiAscie, dziecko natychmiast zaczyna jA karmiAt.
DorosAy podpowiada: WczeAsniej umyj jej rA™ce i buziA™. Z brudnymi rA™kami do jedzenia
siadaAt nie moA'4na... Dziecko na niby umyA o lalkA™ i zaczyna karmiAt lalkA™. Ale
karmienie trwa krA3tko trzeba wiA™c przedA,uA4yAt czas skupienia na tej zabawie. DorosA,y
podpowiada: ZjadA a obiadek i chce jej siA™ spaAt. PoA ASAY4 jA... i przykryj koAderkA...,...
To wystarczy. NastA™pnym razem moA'sna przedA,uAvsyAt zabawA™ z karmieniem lalki o
kolejny element, np. zaproponowaAz spacer z lalkA... w wA3zku.

Trzeba misia poA,0AvsyAt spaAt. DorosA.y pokazuje dziecku misia i stwierdza: Oj, spaAt
mu siA™ chce... Ziewa... Dziecko chce natychmiast uA,0AvyAz misia i nakryAt go kocykiem.
DorosA.y dziwi siA™: Ale brudne A apki i umorusany nosek... | pewno jest troszeczkA™
gA,odny... DzZiIA™Ki temu wprowadzeniu zabawa rozbudowaA,a siA™ o kilka elementA3w i trwa
znacznie dA,uAviej. Potrzebne jest jeszcze zakoA,,czenle DorosA,y spoglA...da na
AspiA...cego misiai mA3wi szeptem: Smacznie Aspi... Ma czyste A apki i czysty nosek... W
brzuszku peA no... Dobrze mu siA™ Aspi... W podobny sposA3b moA'sna rozbudowywaAt
inne zabawy.

JeAsli dziecko zaczyna prowadziAt zabawA™, wymyAslaAt nowe warianty, pozwA3imy mu na
to. Samo da nam wskazA3wki, powie co i jak mamy robiAt i bA™dzie szczA™A:liwe, jeAsli
dobrze wczujemy siA™ w wyznaczonA... nam rolA™,

Inne zabawy
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PodrA2AYse na niby - tramwajem, autobusem, pociA...giem. Potrzebne kilka krzeseA,, fotel
kierowcy, kA3A ko-kierownica. Jest to tak atrakcyjna zabawa, Avse dzieci chcA... siA™ w niA...
bawiAt bodaj kaAlsdego dnia. Przy niewielkiej pomocy ze strony
dorosA,ego dzieci same wymyAIA... wiele wariantA3w tej zabawy.

SA,uchaji odnajduj - robimy dA,ugA... listA™ przedmiotA3w znajdujA...cych siA™ w domu i
prosimy, by dziecko wszystkie je odnalazA,0. Oznacza to, A'se maluch musi uwaA'snie

wysA uchaAt, by mAsc pA3Acniej odnaleA°At wymienione rzeczy. Gdy potem dziecko nie chce
sA,uchaAt dorosA,y (ze Asmiechem) przypomina, jak dobrze mu szA,0 w tej grze.

Czapka, ktA%ra sA,ucha - czapka (stary kapelusz itp.) z doszytymi lub doklejonymi dA,ugimi
uszami. MA3wimy dziecku, Avse czapka ma specjalne wA aAsciwoAsci, ktA%re ujawniajA...
siA™ wtedy, gdy ten, kto majA... na gA,owie, patrzy mA3wiA...cemu prosto w oczy i skupia
SiA™ na tym, co tamten ma do powiedzenia. Gdy chcemy, by dziecko uwaAvanie nas
wysA,uchaA 0, wrA™czmy mu to nakrycie gA,owy.

Wypuszczona para. Kiedy dzieci zaczynajA... siA™ kA A%iA%, zapowiedzcie im, Avie
muszA... wypuAsciAt nieco pary. Dajcie im piAsrko, ktAsre powinny utrzymaAt jak
najdA uAvsej w powietrzu, wyAA...cznie poprzez dmuchanie. GA,A™bokie oddychanie,
ktAlrego wymaga zabawa, uspokoi dzieci i rozA aduje napiA™cie.

Robienie gier i zabawek razem z dzieckiem. Rozwija wyobraA®niA™ i pomysA,owoA-At, na
CO nie ma szans, gdy wszystkie zabawki dziecka sA... gotowe.

Puzzle. PocztA3wki, il_ystracje z kolorowych gazet tniemy na 3,4 czA™Asci; razem z dzieckiem
skA,adamy w caA,0A>At.

Domek dla lalki, misia czy innych zabawek. Z pudeA ek tekturowych, z tektury.

Papierowa koszykA3wka. Z papieru (starych gazet) robimy kilkanaAscie kul, np. po 5 na
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uczestnika. Kto wrzuci wiA™cej kulA do ustawionego na A-rodku pokoju kosza (czy innego
duA'sego pojemnika)?

Kartki A-wiA...teczne, imieninowe; ozdoby choinkowe. Wieszanie rysunkAsw dziecka w
widocznym miejscu.

OglA...danie z dzieckiem telewizji, wspA3lne odgrywanie obejrzanych bajek. Urealnia
Aswiat TV. Pozwala na poznanie emocjonalnej reakcji dziecka na obejrzane obrazy i wybA®r
programA3w, ktA3re chcA... pozwoliAt dziecku oglA...daA%.

PrzygotowaAz siebie

>

PA3jAscie dziecka do przedszkola to niewA...tpliwie waAvsne wydarzenie w A'syciu caA ej
rodziny. Dlatego oprA3cz niego rA3wnieAs najbliAvsiA muszA... siA™ do tego
przygotowaAt. CzA™sto mama (lub tata) boi siA™, Av4e dziecko nie poradzi sobie, bo jest
zbyt wraAviliwe, nie moAvse zdecydowaAt siA™ do ktA3rego przedszkola je posA aAt do:
tego blisko domu czy do -renomowanego na drugim koA,cu miasta.A Ten niepokA3j udzieli
SiA™ dziecku i z pewnoA>C|A... nie bA™dzie w stanie zaakceptowaAt nowego miejsca.

Z pewnoA>ciA... istnieje wiele powodA3w dla ktA3rych rodzice z mieszanymi uczuciami
myAslA... o posyA aniu dziecka do przedszkola. Dlatego powinni oni uA-wiadomiAzt sobie

swoje obawy i postaraAt siA™ rozpoznaAt, jakie uczucia wywoA uje w nich fakt, Avse ich
dziecko bA™dzie uczA™szczaA,o0 do przedszkola. DziA™ki temu mogA... uniknA...At oni
dwuznacznych sygnaA Asw, ktAdre dezorientujA... dziecko. Dziecko doskonale wyczuje, co
rzeczyW|A>C|e dzieje siA™ we wnA™trzu jego rodzicAsw i jest zmieszane, kledy mA3wiA... oni
coA> innego co ono nieA>wiadomie czuje.A RodziceA muszA... byAt pewni, Ave przedszkole
to najlepsze miejsce dla ich pociechy i nie wA.. tpiA:I: w to gdy dziecko pA acze i kaprysi przed
wejA>ciem do sali. Pod AYsadnym pozorem nie naleAy przedA,uAvsaAt porannego rozstania.
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Powinno byAt ono czuA.e, ale zdecydowane i krAtkie. DA,ugie sceny poAtsegnania
przyczyniajA... bA3lu i obaw obu stronom. Nie pomagajA... one AswieAvz0
upieczonemu przedszkolakowi, lecz tylko prowadzA... do niepewnoAci, dziecko czuje, Avse
rodzice siA™ obaW|aJA , i Avse rozstanie jest dla nich trudne. W takich sytuacjach rodzicom
rzadko kiedy udaje SiA™™ uspok0|A¢ dziecko. WychowawczynlA moAvse o wiele A atwiej i
szybciej odwrAsciAt uwagA™ dziecka, gdy rodzice opuszczA... juAvs przedszkole. Trudno jej
natomiast nawiA...zaAz kontakt z kurczowo trzymajA...cym siA™ rodzica maluchem.A
Zazwyczaj, gdy rodzice zginA... z pola widzenia 4€“ wkrAstce wA A...czajA... siA™ do zabawy
i czujA\... siA™ coraz lepiej.

JeAsli dziecko we wA aA-ciwym momencie zacznie uczA™szczaAt do przedszkola i zostaA,o
do niego odpowiednio przygotowane, rzadko kiedy pojawiajA... siA™ dA ugotrwaA e problemy.
Fakt, Av4e pierwszy okres wymagaJA .Cy przyzwyczajenla siA™ do przedszkola jest czymAs
najzupeA niej normalnym. My doroAli takAvse przeAvaywamy stres, kiedy np. zmieniamy
pracA™.

Niedopuszczalne sA... teAs zachowania dorosA,ych, ktA3re utrudniajA. .. dziecku
przedszkolnA... inicjacjA™ polegajA...ce na zastraszaniu, bA...dA? litowaniu siA™ nad nim.

JeAsli dziecko usA,yszy od matki (albo innej osoby opiekujA...cej sSiA™ nim): a€zJesteAs taki
niegrzeczny, Ave nie mogA™ juA'4 z tobA... wytrzymaAt. PA%dziesz do przedszkola tam
siA™ nauczysz jak naleA'4y siA™ zachowywaA+.4€0 , albo 4€7 UspokA3j siA™ | bo za karA™
pA3jdziesz do przedszkola.a€0 Takie i podobne wypowiedzi powodujA..., AVse trzylatek
zaczyna siA™ przedszkola baAt. WyobraAvsa je sobie jako miejsce, gdzie posyA,a siA™
niegrzeczne dzieci za karA™.

Zdarza siA™, Avae dziadkowie uAvsalajA...A siA™ nad dzieckiem: €2 Jakity jesteA> biedny.
Musisz chodziAt do przedszkola.a€ll Wypowiedzi tego typu, choAt powodowane miA,0A:CiA...
i troskA... 0 jego losy wyrabiajA... niewA,aA>ciwy obraz przedszkola i |A™k przed nim.
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